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<b>ABSTRAK</b><br>

Nyeri punggung bawah merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi padalansia dan
berdampak pada terhambatnya aktivitas sehari-hari. Nyeri yang dirasakan sering kali mengakibatkan
ketidaknyamanan, sehingga lansia merasa stress ataupun terganggu istirahatnya. Karyailmiah ini bertujuan
untuk menganalisis hasil praktik klinik pada omaN (87 tahun) dengan nyeri kronik pada punggung bawah
menggunakan intervensi imajinasi tembimbing (guided imagery). Pengkajian nyeri menggunakan
pendekatan PQRT dan instrument Numeric Rating Scale (NRS). Hasil intervens yang didapatkan setelah
dilakukan imajinasi terbimbing sebanyak 2 kali dalam satu minggu selama 30-45 menit setiap sesinya. Hasl|
penemuan yang didapat pada studi ini yaitu (a) tingkat nyeri tidak berkurang, (b) pelaporan rasa nyeri
berkurang jika melakukan tarik napas dalam, dan (c) pasien merasa lebih nyaman. Studi ini menyarankan
perlu adanya penelitian lanjutan agar dapat mempengaruhi intensitas nyeri dengan durasi waktu yang lebih
lama atau mengkombinasikan terapi ini dengan terapi relaksas lainnya.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Low back pain is one of the common health problem which often occursin the elderly and resultsin the
limitation of daily activities. Pain is often results in discomfort, so that the elderly may feel stressed or
interrupted their rest. This scientific work aims to analyze the results of clinical practice on OmaN (87
years) with chronic pain in the lower back using video-call and audio-recorded guided imagery intervention.
Pain assessment used the PQRST approach and the Numerical Rating Scale (NRS) instrument. The results
of the interventions obtained after guided imagery 2 times aweek for 30-45 minutes for each session. Our
findings included: () the level of pain is not reduced (2) reporting pain isreduced if patient done the deep
breathing technique (3) patients feel more relaxed after intervention. The evidence suggests that improving
the level of pain need more further investigation with more duration of time or combine the therapy with
another relaxation technique.
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