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<b>ABSTRAK</b>

Status gizi lebih menjadi masalah kesehatan global dan membawa dampak buruk bagi kesehatan maupun
psikososial bagi remaja. Prevalensi kegemukan dan obesitas pada anak usia 5-12 tahun di Jakarta Utara
tahun 2018 sebesar 29.03%, yang mana angka ini melampaui prevalensi nasional dan provinsi DKI Jakarta.
Penelitian ini membahas mengenai faktor yang berkaitan dengan kejadian status gizi lebih berdasarkan
pengukuran persen lemak tubuh pada siswi kelas 6 sekolah dasar di Jakarta Utara pada tahun 2018.
Penelitian ini menggunakan data sekunder dari penelitian tentang kegemukan dan obesitas pada anak
sekolah dasar dengan indikator indeks massa tubuh menurut umur. Penelitian ini menggunakan metode
cross sectional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 25.43% siswi di Jakarta Utara mengalami status gizi
lebih. Terdapat perbedaan proporsi yang signifikan antara asupan lemak (p-value 0.015) dan status
menarche (p-value 0.006) terhadap kejadian status gizi lebih, dengan status menarche sebagai faktor
dominan. Tidak terdapat perbedaan yang signfikan antara asupan energi, asupan protein, asupan karbohidrat,
kebiasaan sarapan, konsumsi buah dan sayuran, konsumsi minuman manis dalam kemasan, aktivitas fisik,
durasi menonton TV, dan menggunakan gawai dengan kejadian status gizi lebih. Hasil penelitian ini
menyarankan bahwa perlu dilakukan edukasi terkait pola makan seimbang dan aktivitasfisik bagi remaja
putri untuk menjaga status gizi normal.
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<i><b>ABSTRACT</b>

Over nutritional status has been the global health problem and will become a negative impact on health and
psychosocial for adolescents. Based on Riskesdas 2018, prevalence of overweight and obesity in children
aged 5-12 yearsin North Jakarta is 29.03%, which is higher prevalence than the national and province DKI
Jakarta. Thisresearch objectively investigated factors that related with over nutritional status in grade 6
elementary school studentsin North Jakartain 2018 that used body fat percentage assessment. This study
used secondary data from rencetly research about obesity in student grade 6 elementary school in North
Jakarta. This study used a cross sectional method. The results showed that 25.43% of female studentsin
North Jakarta changed obesity. There was a significant difference between fat intake (p-value 0.015) and
menstrual status (p-value 0.006) to the incidence of over nutritional status, with menstrual status as a
dominant factor. There is no significant proportional differences between energy intake, protein intake,
carbohydrate intake, breakfast, fruit and vegetable consumption, consumption of sugar sweetened beverages,
physical activity, TV viewing and gadget time, with over nutritional status. The results of this study prove
that education related to balanced diet and physical activity issmportant for adolescent girl according their
needs to normal nutritional status.<i/>
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