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Awak pesawat memiliki lingkungan kerja yang dapat meningkatkan risiko terjadinya nyeri punggung bawah
(NPB). Tujuan dari studi ini adalah untuk mencari tahu apakah lama bekerja seorang awak pesawat
komersial berpengaruh terhadap NPB. Studi ini adalah sebuah laporan kasus berbasis bukti, dengan
pencarian literatur yang dilakukan pada database PubMed, Cochrane, dan Ingenta. Kriteriainklusi dalam
pencarian ini adalah literatur dengan subyek penelitian awak pesawat dan adanya kejadian NPB. Penilaian
kritis dilakukan sesuai dengan metode pada literatur yang diperoleh. Seleks literatur mendapatkan tiga
literatur. Ketiganya adalah studi prevalensi dengan metode potong lintang. Berdasarkan penilaian kritis,
hanya ada satu studi yang memiliki kualitas yang paling baik, dimana hasil studi tersebut menunjukkan
bahwa tidak ada peningkatan jumlah penderita NPB pada periode lama bekerja 10-24 tahun (Rasio Odds:
0,93 dan Interval Kepercayaan 95%: 0,78-1,03). Bukti-bukti yang kami dapatkan masih belum cukup untuk
membuktikan bahwa semakin tinggi |ama bekerja seorang awak pesawat berpengaruh terhadap kejadian
NPB, karenalevel of evidence dari semua studi yang kami dapatkan adalah rendah.

...... Flight crew has awork environment that can increase the risk of low back pain (LBP). The aim of this
study isto find out whether the length of work resulted in commercial flight crews suffering from LBP. This
study is an evidence-based case report, with literature searches conducted in the PubMed, Cochrane, and
Ingenta databases. The inclusion criteriain this search were literature with research subjects as crew
members and the presence of LBP. Critical appraisal was carried out in accordance with the methods in the
articles. We found three literatures after selecting literatures based on inclusion and exclusion criteria. The
selected articles applied cross-sectional method. Only one study has the best quality, where the results of the
study showed that there was no increase in the number of LBP sufferers within the 10-24 years working
period (Odds Ratio: 0.93 and 95% Confidence Interval: 0.78-1.03). These evidences are still insufficient to
prove that the longer length of work increases the risk of LBP in commercial flight crews, because the
articleswere low level of evidence.
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