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Abstrak
 

Nyeri kronik pada sendi dapat menimbulkan dampak negatif bagi kehidupan lansia seperti mengganggu

aktivitas keseharian dan mobilitas. Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan hasil intervensi dari

manajemen nyeri non farmakologi yaitu kompres hangat jahe yang dilakukan pada lansia dengan masalah

nyeri kronik. Kompres hangat jahe dilakukan sebanyak delapan kali selama 20 menit dalam waktu 3

minggu.

Hasil intervensi menunjukkan bahwa terjadi penurunan skala nyeri dengan menggunakan <em>Visual

Analog Scale </em>(VAS) dari nyeri sedang (skala 5-6) menjadi ringan (1-2) pada ketiga keluarga kelolaan.

Hal ini menunjukkan bahwa manajemen nyeri non farmakologi dengan penerapan kompres hangat jahe

dapat menurunkan gejala nyeri. Studi ini menyarankan untuk pengaplikasian kompres hangat jahe bagi

lansia dengan nyeri kronik di institusi perawatan jangka panjang.

......

Chronic pain in joints can cause a negative impact for the elderly, such as disrupted daily activities and

mobility. This case study aims to describe the results of interventions from non-pharmacological pain

management, namely warm ginger compresses performed in the elderly with chronic pain problems. Ginger

warm compress is done eight times for 20 minutes in 3 weeks.

The results of the intervention show that there is a decrease in pain scale by using the Visual Analog Scale

(VAS) from moderate (5-6 pain scale) to mild pain (1-2 pain scale) in the three managed families. This

shows that non-pharmacological pain management by applied warm ginger compresses can reduce pain

symptoms. This study suggests the application of ginger warm compresses for the elderly with chronic pain

in long-term care institutions.
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