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Abstrak
 

Kekerasan yang dialami remaja yang sedang hamil berdampak buruk pada aspek psikologis. Ibu memiliki

kewajiban dalam melindungi anaknya dari permasalahan keluarganya terkait KDRT. Penelitian ini bertujuan

untuk mengeksplorasi persepsi dan pengalaman ibu dalam mengatasi permasalahan anak remaja hamil yang

mengalami KDRT. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif

interpretative. Data diambil melalui in-dept interview pada tujuh ibu yang mempunyai anak remaja yang

pernah atau sedang hamil, sudah melahirkan, menikah, dan pernah mengalami KDRT oleh suaminya.

Analisis data dilakukan melalui proses analisis tematik konten.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat tujuh tema, antara lain: (1) alasan menikahkan anak di usia remaja;

(2) respon terhadap kehamilan anak remaja; (3) permasalahan ekonomi menjadi pemicu KDRT; (4)

psikologis anak perempuan yang sedang hamil terganggu akibat KDRT; (5) sedih, marah, dan kecewa

kepada menantu atas sikap tidak sopan dan perbuatan KDRT; (6) cara mengatasi masalah dengan bertanya,

menasehati, menghibur, membawa anak ke pelayanan kesehatan kemudian mediasi, komunikasi dan

akhirnya melaporkan; (7)  berharap agar anak perempuannya tidak stress, bisa melanjutkan sekolah, dan

mendapatkan kejelasan status perceraian. Rekomendasi dari penelitian ini adalah agar pelayanan

keperawatan maternitas dapat memberikan edukasi pada ibu yang memiliki anak remaja dan pada anak

perempuan usia remaja mengenai risiko serta permasalahan yang bisa terjadi akibat kehamilan usia remaja

tersebut.

......Violence of adolescent pregnant has negative impact on psychological aspects. Mother have to protect

their adolescent of family problems related to domestic violence. This study aimed to explore the

perceptions and experiences of mother in solving problems of their pregnant adolescents who faced

domestic violence. The method used was a qualitative with an interpretive descriptive approach. Data was

collected through in-depth interviews with seven mother who have pregnant adolescents, have given birth,

married, and have experienced domestic violence by their husbands. Data analysis was carried out through a

thematic analysis content.

The results showed that there were seven themes, including: (1) reasons for marrying adolescent; (2)

response to adolescent pregnancy; (3) economic problems become occurences of domestic violence; (4)

psychologically disturbed adolescent pregnant due to domestic violence; (5) sad, angry, and disappointed

with their son-in-law over their disrespectful behavior and domestic violence; (6) ways to overcome

problems by advising, entertaining, bringing children to health services then mediating, communicating and

finally reporting; (7) expect adolescent would not be stressed out, could continue schooling, and getting a

clear divorce status. The recommendation of this research is that maternity nursing services can provide

education to mother who have adoescent and to adolescent about the risks and problems that can occur due

to adolescent pregnancy.
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