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Abstrak
 

Leukemia limfoblastik akut (LLA) adalah keganasan yang paling sering terjadi pada anak-anak. Angka

kesembuhan yang besar terjadi akibat terapi kanker saat ini, namun respon toksik yang terkait dan

pembentukan radikal bebas meningkatkan angka kematian akibat pengobatan daripada kematian akibat

penyakitnya itu sendiri. Komplikasi kemoterapi meningkatkan rasa ingin tahu dokter untuk mempelajari

penggunaan antioksidan sebagai pengobatan tambahan pada kanker. Penelitian ini bertujuan untuk

mengevaluasi peran N-asetilsistein (NAS) sebagai terapi antioksidan pada anak-anak dengan LLA SR

(standard risk) selama fase induksi kemoterapi, dan kemungkinan peran mereka dalam pencegahan dan

pengendalian komplikasi hati terkait dengan penggunaan agen kemoterapi. Sebuah uji klinis acak tersamar

tunggal NAS dibandingkan dengan plasebo yang dilakukan pada pasien anak Departemen Ilmu Kesehatan

Anak Divisi Hematologi dan Onkologi di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo, Jakarta. Penelitian ini

dilakukan pada 11 pasien anak-anak usia mereka berkisar antara 2 dan 10 tahun dengan LLA SR yang

menjalani kemoterapi fase induksi dan memenuhi kriteria inklusi. Pasien secara acak dialokasikan ke dalam

dua kelompok, NAS atau kelompok plasebo. Mereka dievaluasi secara klinis untuk terjadinya komplikasi

dan sampel darah dikumpulkan sebagai parameter laboratorium (plasma malondialdehid (MDA), enzim

transaminase, dan bilirubin). Sebanyak 11 subjek dilakukan analisis yang terdiri dari 6 pada kelompok n-

asetilsistein dan 5 pada kelompok plasebo. Karakteristik subjek didominasi oleh anak laki-laki dengan status

gizi kurang. Kadar rerata MDA cenderung mengalami penurunan, sebanyak tiga subjek dari enam subjek

pada kelompok perlakuan dan tiga subjek dari lima subjek pada kelompok plasebo. Insidens peningkatan

kadar enzim transaminase sebesar 25%. Tidak terjadi kejadian kolestasis pada subjek penelitian. Pengobatan

NAS berdasarkan dosis antioksidan cenderung menurunkan kadar MDA, dan mencegah peningkatan enzim

transaminase, dan bilirubin.

......Acute lymphoblastic leukemia (ALL) is the most commonly malignancy in children. Cancer therapies

have experienced great success nowadays, yet the associated toxic response and free radicals formation have

resulted in significant number of treatment-induced deaths rather than disease-induced fatalities.

Complications of chemotherapy increases physicians curiosity to study antioxidant use as adjunctive

treatment in cancer. This study aims to evaluate the role of N-acetylcysteine (NAC) as antioxidant therapy in

children with ALL during the induction phases of chemotherapy, and their possible role in prevention and

control of hepatic complications associated with the use of chemotherapic agents. A randomized single-

blind clinical trial of NAC in comparison with placebo conducted in hematology and oncology pediatric

patient of Cipto Mangunkusumo Hospital, Jakarta. The study was performed in 11 pediatric patients with
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ALL with their ages ranging between 2 and 10 years, undergoing induction phase chemotherapy that

fulfilled the inclusion criteria consecutively. Patient were randomly allocated into of two groups, NAC or

placebo group. They were evaluated clinically for the occurance of complications and blood samples were

collected as the laboratory parameters (plasma malondyaldehide (MDA), transaminase enzyme, and

bilirubin). A total 11 participants were included in analysis consisted of 6 in n-acetylcysteine group and 5 in

placebo group. Characteristics of subject were predominated by boys and moderate malnourished. Mean

MDA levels tended to decrease, as many as three subjects from six subjects in the NAC group and three

subjects from five subjects in the placebo group. Incidence of increased levels of the transaminase enzyme

by 25%. There was no cholestasis events in the study subjects. NAS treatment based on antioxidant doses

tends to reduce MDA levels, and prevent the increase in the transaminase enzyme and bilirubin.


