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Abstrak
 

Masa remaja merupakan suatu periode transisi antara masa kanak-kanak dan masa dewasa, merupakan

waktu kematangan fisik, kognitif, sosial dan emosional yang cepat untuk mempersiapkan diri menjadi laki-

laki dan perempuan dewasa. Permasalahan yang paling sering terjadi pada masa remaja saat ini adalah

masalah kesehatan reproduksi. Metode yang tepat diperlukan untuk menyampaikan informasi tentang

kesehatan reproduksi kepada remaja salah satunya dengan menggunakan smartphone. Aplikasi android

merupakan salah satu fitur pada smartphone. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas aplikasi

kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang kesehatan reproduksi. Penelitian

Quasi-eksperimental ini menggunakan pre-post dengan kelompok kontrol. Kelompok intervensi terdiri dari

42 responden sedangkan kelompok kontrol 59 responden. Sampel pada penelitian ini adalah siswa dari dua

Sekolah Menengah Pertama di kota Depok. Teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah simple

random sampling. Data dianalisis menggunakan uji repeated anova,friedman, independent t test, Man

whitney. Hasil uji statistic menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap

remaja pada kelompok intervensi yang diberikan edukasi android dibandingkan kelompok kontrol

(p<0,001). Edukasi kesehatan menggunakan aplikasi efektif dalam mempertahankan pengetahuan remaja

setelah diberikan edukasi kesehatan tentang kesehatan reproduksi (p<0,001). 

......Adolescence is a transition period between childhood and adulthood when physical, cognitive, social and

emotional maturity grow rapidly to prepare for being adult men and women. The most common problem for

existing adolescence is reproductive health problems. The effective method is needed to convey information

about reproductive health to adolescents like using smartphone. Android application is one of the features on

a smartphone. This study aims to determine the effectiveness of reproductive health applications on

adolescent knowledge and attitudes about reproductive health. This quasi-experimental study uses pre-post

with a control group. The intervention group consisted of 42 respondents while the control group 59

respondents. The sample in this study were students from two junior high schools in the city of Depok. The

sampling technique used is simple random sampling. Data were analyzed using repeated anova test,

Friedman test, independent t test, Man Whitney test. Statistical test results showed that there were

significant differences between the knowledge and attitudes of adolescents in the intervention group given

android education compared to the control group (p <0.001). Health education uses effective application in

maintaining adolescent knowledge after being given health education about reproductive health (p <0.001).
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