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<b>ABSTRAK</b><br>

Analisis Penerapan Range Of Motion Untuk Mengurangi Nyeri Pada Klien Post ORIF Plate And Screw e.c

Close Fraktur Tibia Fibula Dextra 1/3 Distal Di Ruang Rawat Bedah RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo

Fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang dan terjadi jika tulang dikenai stress yang lebih besar dari

yang dapat diabsorbsinya. Salah satu penatalaksanaan yang dilakukan adalah dengan Open Reduction

Internal Fixation dimana fragmen tulang yang patah akan di stabilisasi dengan menggunakan pin dan skrup.

Saat ini klien memasuki proses penyembuhan tulang dalam fase inflamasi,  dimana dalam proses inflamasi

akan muncul permasalahan yang dialami oleh klien paska tindakan ORIF diantaranya yaitu nyeri. Nyeri

dapat mengakibatkan masalah pada sistem muskuloskeletal seperti keram otot, berkurangnya fungsi tulang,

fatigue dan keterbatasan gerak. Terapi nonfarmakologis yang dapat diberikan kepada klien untuk

mengurangi nyeri paska ORIF adalah dengan melakukan Range Of Motion. Manfaat melakukan gerakan

Range Of Motion adalah dapat menentukan nilai kemampuan sendi tulang dan otot, memperlancar sirkulasi

darah serta dapat memperbaiki tonus otot.  Untuk itu tujuan dari penulisan karya ilmiah ini adalah untuk

menganalisis terkait Range Of Motion untuk mengurangi nyeri pada klien post ORIF plate and screw.

Setelah mendapatkan implementasi terapi Range Of Motion klien mengalami penurunan skala nyeri.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Analysis of the Application  Range of Motion to Reduce Pain in Post Client ORIF Plate and Screw e.c Close

Fracture Tibia Fibula Dextra 1/3 Distal in the Surgical Hospital Dr. Cipto Mangunkusumo A fracture is a

break in bone continuity and occurs when the bone is subjected to a stress that is greater than it can absorb.

One of the treatments performed is the Open Reduction Internal Fixation in which the broken bone

fragments are stabilized using pins and couplers. Currently the client enters the bone healing process in the

inflammatory phase, where in the inflammatory process the problems experienced by the client after the

ORIF action will arise, including pain. Pain can lead to problems in the musculoskeletal system such as

muscle cramps, reduced bone function, fatigue and limited movement. Non-pharmacological therapy that

can be given to clients to reduce pain after ORIF is to do Range Of Motion. The benefits of doing Range Of

Motion movement are that it can determine the value of the ability of bone and muscle joints, improve blood

circulation and can improve muscle tone. For this reason, the purpose of writing this scientific paper is to

analyze the related Range Of Motion to reduce pain in post ORIF plate and screw clients. After getting the

implementation of Range Of Motion therapy, clients experience a decrease in the pain scale.
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