
Universitas Indonesia Library >> UI - Tesis Membership
 
Peran akupunktur dalam menurunkan skala nyeri pada pasien geriatri
dengan nyeri akut = The role of acupuncture in reducing pain scale
scoring in geriatric patients with acute pain
Krisma Perdana Harja, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20507726&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Nyeri merupakan salah satu permasalahan yang banyak dialami populasi geriatri di dunia dan menimbulkan

penurunan kualitas hidup, fungsionalitas, serta beban sosioekonomi yang besar. Polifarmasi, tingginya

angka kejadian demensia dan gangguan kognitif lain, serta meningkatnya sensitivitas terhadap obat analgesi

menyebabkan rentannya populasi geriatri mendapatkan penanganan nyeri yang tidak adekuat. Penanganan

nyeri yang tidak adekuat ini disertai berbagai perubahan fisiologis pada populasi geriatri meningkatkan

risiko terbentuknya nyeri kronik, kerentaan, depresi dan ansietas, peningkatan morbiditas, serta penurunan

kualitas hidup dan fungsionalitas. Populasi geriatri diperkirakan terus meningkat tiap tahunnya baik di

Indonesia dan dunia; hal ini disertai dengan sulitnya pemberian analgesi yang adekuat menyebabkan

perlunya penanganan nyeri yang efektif dan aman. Berbagai penelitian menunjukkan akupunktur dapat

menurunkan nyeri pada populasi geriatri. Studi berupa telaah sistematis ini bertujuan untuk memaparkan

peran akupunktur dalam menurunkan skala nyeri pada pasien geriatri dengan nyeri akut. Dilakukan

pencarian literatur secara sistematis pada sumber data Google Scholar dan PubMed menggunakan kata kunci

acupuncture, manual acupuncture, electroacupuncture, laserpuncture, laser acupuncture, ear acupuncture,

battlefield acupuncture, pain, dan acute pain. Setelah studi yang didapatkan disingkirkan duplikasinya serta

dipilah berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi, didapatkan tujuh studi yang digunakan dalam pembahasan;

dengan skala nyeri yang digunakan mencakup Visual Analog Scale (VAS), Numeric Rating Scale (NRS),

McGill Pain Questionnaire (MPQ), dan Brief Pain Inventory (BPI). Dilakukan penilaian kualitas studi

menggunakan Cochrane Risk of Bias Tool ver. 2, dan metode Grading of Recommendations, Assessment,

Development, and Evaluations (GRADE) dan didapatkan secara umum studi yang didapatkan memiliki

kualitas yang baik. Berdasarkan hasil dari ketujuh studi tersebut didapatkan bahwa pemberian akupunktur

dapat menimbulkan penurunan skala nyeri VAS, NRS, MPQ, dan BPI yang signifikan baik secara statistik

maupun klinis. Selain itu, didapatkan pula akupunktur dapat menurunkan kebutuhan obat-obat analgesi

terutama opioid, serta aman untuk digunakan pada pasien geriatri dengan nyeri akut.

......Pain is one of the problems commonly found in geriatric population in the world; pain caused reduction

in quality of life and functionality, and increase in socioeconomic burden. Polypharmacy, increase in

dementia and other cognitive impairments, and increased sensitivity to analgesics side effects made the

geriatric population vulnerable to inadequate analgesia. Inadequate analgesia coupled with various

physiological changes in geriatric population increase the risk of forming chronic pain, frailty, depression

and anxiety; increase morbidity, and reduce quality of life and functionality. It is estimated that the number

of geriatric population will continue to increase in the future, whether in the world or in Indonesia. With the

continuously increasing population and difficulty in giving an adequate analgesia, a form of pain

management that is effective and safe for geriatric patients with acute pain is required. Many studies showed

that acupuncture is effective and safe in the pain management of geriatric patients. This systematic review

was done in order to explain the role of acupuncture in reducing pain scale scoring in geriatric patients with
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acute pain. Systematic literature searching was done using the keyword acupuncture, manual acupuncture,

electroacupuncture, laserpuncture, laser acupuncture, ear acupuncture, battlefield acupuncture, pain, and

acute pain. with Google Scholar and PubMed as database. After eliminating duplications and applying the

inclusion and exclusion criteria, seven studies was found and used for analysis. The studies used in the

analysis used Visual Analog Scale (VAS), Numeric Rating Scale (NRS), McGill Pain Questionnaire (MPQ),

and Brief Pain Inventory (BPI). Quality assessment of the studies used in analysis was done using Cochrane

Risk of Bias Tool ver. 2 and Grading of Recommendations, Assessment, Development, and Evaluations

(GRADE); it was found that overall the quality of the studies used was good. Based on the analysis

acupuncture was found to reduce pain scale scoring of VAS, NRS, MPQ, and BPI significantly, whether

statistically or clinically. Acupuncture was also found to reduce analgesic requirements, especially opioids,

and is safe to be given in geriatric patients with acute pain.


