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Abstrak
 

Pendidikan seksual kepada remaja merupakan salah satu metode dalam melakukan promosi kesehatan,

namun pelaksanaannya belum optimal karena perawat belum berperan secara optimal sebagai edukator

dalam memberikan pendidikan seksual kepada remaja. Tujuan dari <em>systematic review </em>ini adalah

untuk menganalisis faktor yang memengaruhi perawat dalam melaksanakan perannya sebagai pemberi

pendidikan kesehatan kepada remaja. Penelitian yang digunakan dalam <em>systematic review</em> ini

dicari dengan 8 database (<em>Clinical Key, Proquest, Science Direct, Wiley Online, Springerlink, Scopus,

Oxford Journal, </em>dan<em> Sage journal)</em> pada bulan April-Juni 2020. Terdapat 11 artikel dari

berbagai negara yang dianalisis. Sampel penelitian ini mulai dari 9 sampai dengan 394 partisipan. Terdapat

lima sub tema mengenai faktor yang memengaruhi perawat dalam melaksanakan pendidikan seksual yaitu

pengetahuan, sikap, keyakinan, budaya, dan kebijakan. Kelima sub tema tersebut dikategorikan menjadi dua

kategori yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Perawat perlu diberikan pelatihan dan dukungan terkait

pelaksanaan pendidikan kesehatan seksual kepada remaja guna mencegah terjadinya perilaku seksual

berisiko dan meningkatkan kesehatan seksual dan reproduksi kepada remaja.<hr>

<em>Sexual education for adolescents is one of methods of health promotion, but its implementation is

inadequate because nurses have not played an optimal role as educators in providing sexual education to

adolescents. The purpose of this systematic review was to analyze the factors that influence nurses in

carrying out their role as health education providers to adolescents. The research articles used in this

systematic review was searched from 8 databases (Clinical Key, Proquest, Science Direct, Wiley Online,

Springerlink, Scopus, Oxford Journal, and Sage journal) during April-June 2020. There were 11 research

articles from various countries being analyzed. The sample of this study ranged from 9 to 394 participants.

There are five sub-themes regarding the factors that influence nurses in implementing sexual education,

namely knowledge, attitudes, beliefs, culture, and policies. The five sub-themes are categorized into two

categories, namely internal factors and external factors. Nurses need to provided training and support related

to the implementation of sexual health education to adolescents to prevent risky sexual behavior and

improve sexual and reproductive health in adolescent.
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