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Abstrak
 

Kolelitiasis merupakan penyakit kandung empedu dimana terdapat endapan satu atau lebih komponen

diantaranya empedu, kolesterol, billirubin, garam empedu, kalsium, protein, asam lemak, dan fosfolipid

yang membentuk suatu senyawa padat yang disebut batu empedu. Laparoskopi kolesistektomi merupakan

salah satu prosedur pembedahan yang ditujukan sebagai upaya kuratif untuk mengatasi masalah

penyumbatan saluran empedu, yaitu dengan mengangkat kandung empedu. Asuhan keperawatan dilakukan

untuk mengatasi masalah keperawatan yang terjadi pada pasien post laparoskopi kolesistektomi. Penulisan

karya ilmiah bertujuan untuk menganalis asuhan keperawatan yang dilakukan pada pasien kolelitiasis

dengan penerapan mobilisasi dini post laparoskopi kolesistektomi. Hasil evaluasi didapatkan masa

pemulihan yang lebih cepat dengan masa rawat yang singkat, nyeri lebih cepat teratasi, dan penyembuhan

luka yang baik. Mobilisasi dini sangat disarankan untuk diterapkan sesegera mungkin bagi para pasien usai

dilakukan pembedahan untuk menghindari terjadinya perlambatan pemulihan pasca bedah.

<hr>

Cholelithiasis is a gallbladder disease where there is one or more deposits of the bile, cholesterol, billirubin,

bile salt, calcium, proteins, fatty acids, and phospholipids that form a solid compound called gallstones.

Laparoscopic cholecystectomy is one of the surgical procedures aimed at curative efforts to overcome the

problem of bile duct blockage, by removing the gallbladder. Nursing care is done to overcome the nursing

problems of the patient who have had a laparoscopic cholecystectomy. Scientific writing aims to analize

nursing care conducted in cholelithiasis patients with the application of early mobilization post laparoscopic

cholecystectomy. The results of the evaluation are obtained faster recovery time with short length of stay,

faster pain resolved, and good wound healing. Early mobilization is recommended to be carried out as soon

as possible for patients after surgery to avoid slowing down post-surgical recovery.
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