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Abstrak
 

Halusinasi merupakan persepsi sensori palsu yang tidak terkait dengan rangsangan eksternal yang nyata,

dapat melibatkan salah satu dari panca indera. Karya ilmiah akhir Ners ini bertujuan untuk memberikan

analisis asuhan keperawatan Tn. F dengan halusinasi pendengaran. Proses keperawatan yang dilakukan

berdasarkan standar asuhan keperawatan generalis (Ners) yaitu mengidentifikasi halusinasi, melatih

mengontrol halusinasi dengan cara menghardik, bercakap-cakap, melakukan aktivitas, dan patuh minum

obat. Tindakan keperawatan yang dilakukan dan paling efektif digunakan yaitu menghardik. Menghardik

halusinasi adalah upaya yang dilakukan untuk mengendalikan diri terhadap halusinasi dengan cara menolak

halusinasi yang muncul. Metode yang digunakan dalam karya ilmiah ini adalah analisa kasus. Hasil karya

ilmiah ini menunjukkan bahwa klien mengalami penurunan halusinasi dari skor 10 menjadi 7. Penelitian ini

merekomendasikan untuk melibatkan keluarga sebagai faktor yang memengaruhi dan mendukung dalam

mengontrol halusinasi dengan menghardik. Selain itu, peneletian ini juga merekomendasikan perawat jiwa

untuk membentuk layanan konsultasi secara daring pada masa pandemi ini.

<hr>

Hallucinations are false sensory perceptions that are not associated with real external stimuli, can involve

one of the five senses. The final scientific work of Ners aims to provide a nursing analysis of Mr. F with

hallucinations of hearing. The nursing process, based on the generalist nursing care standards are identify

hallucinations, train clients to control hallucinations by rebuking, talk to someone, doing activities, and

taking medication. The most effective nursing actions used by the client are rebuke. Rebuke hallucinations is

an effort made to control oneself against hallucinations by rejecting hallucinations that arise. The method

used in this scientific work is case analysis. The results showed that the client experienced a decrease in

hallucinations  from a score of  10 to 7.  The recommendations of this research, involving the family as an

influencing and supportive factor in controlling hallucinations with rebuke. In addition, this research also

recommends mental nurses to establish online consulting services during this pandemic.
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