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<b>ABSTRAK</b>

Hambatan mobilitas fisik merupakan masalah keperawatan yang sering dikeluhkan pada lansia dengan post
stroke. Stroke berdampak pada kemampuan beraktivitas dan mobilisasi lansia. Peningkatan aktivitas berupa
latihan aktivitas fisik menjadi salah satu intervensi yang dapat diberikan. Studi kasusini bertujuan
memaparkan hasil proses keperawatan dengan tindakan home based physical activity. Lansia berusia 70
tahun dengan riwayat post stroke sembilan tahun, tinggal di STW KB Ria Pembangunan. Lansia mengalami
hemiparase dextra yang berdampak kesulitan beraktivitas dan membutuhkan pengasuh. Diagnosa utama
yang diangkat adalah hambatan mobilitas fisik. Intervensi yang diberikan merupakan latihan aktivitas fisik
yang telah diberikan dua kali dalam sepekan, dengan durasi 15-20 menit melalui daring. Hasil menunjukan
latihan aktivitas fisik mampu meningkatkan keseimbangan dan daya tahan lansia. Perubahan dilihat
berdasarkan skor BBT dan kriteria hasil pada rencana keperawatan. Dengan demikian, prosedur home based
physical activity dapat diterapkan sebagai rutinitas lansia dengan post stroke disertai atau tidak kelemahan
pada sebagian tubuh.
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<i><b>ABSTRACT</b>

Impaired physical mobility isanursing problem that is often complained by elderly with post stroke. Stroke
affects the ability to move and to do physical activity in elderly. Increased activity by physical activity
exercises becomes one of the interventions that can be administered. This case study aimsto show the
results of the nursing process with a home-based physical activity. A 70 years old elderly with a nine-year
post-stroke history, staying at STW KB Ria Pembangunan, Cibubur. The history of dextra hemiparase has
an impact on difficulty to do some activities so that requires a caregiver. The primary diagnosisisimpaired
physical mobility. The intervention physical activity exercise has been administered twice aweek, with a
duration of 15-20 minutes through online. Results showed physical activity exercises improve the balance
and durability of the elderly. Changes are seen based on the BBT score and the outcome criteria on the
nursing plans. Thus, the procedure of home based physical activity can be applied as an elderly routine with
post stroke with or without weakness in the part of the body.
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