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Pandemi COVID-19 terjadi secara cepat dan jutaan kematian di seluruh dunia menimbulkan kecemasan
masyarakat termasuk ibu hamil. Kecemasan atau ansietas yang dialami secara terus menerus padaibu hamil
dapat menimbulkan dampak negatif terhadap ibu dan janin. Salah satu dampak yang diakibatkan ansietas
dapat menyebabkan menurunnya imunitas tubuh sehingga meningkatkan risiko penularan penyakit COVID-
19. Karyailmiah ini bertujuan menganalisisintervensi keperawatan edukasi kesehatan tentang pencegahan
penularan COVID-19 untuk mengurangi kecemasan padaibu B dengan status obstetric GIPOAO H 16
minggu di masa pandemi dengan menggunakan metode studi kasus. Hasil evaluasi intervensi edukasi
kesehatan tentang pencegahan COVID-19 menunjukkan bahwa intervens ini dapat menurunkan kecemasan
yang dialami ibu B. Oleh karenaitu, karyatulis ini merekomendasikan intervens edukas kesehatan
pencegahan COVID-19 sebagai salah satu intervensi yang dapat diimplementasikan pada ibu hamil untuk
menurunkan kecemasan di masa pandemi

...... The COVID-19 pandemic is occurring rapidly and millions of deaths worldwide have caused public
anxiety, including pregnant women. Anxiety or anxiety that is experienced continuously in pregnant women
can have a negative impact on the mother and the fetus. One of the effects caused by anxiety can cause a
decrease in body immunity, thereby increasing the risk of contracting the COVID-19 disease. This scientific
paper aims to analyze health education nursing interventions on the prevention of COVID-19 transmission
to reduce anxiety in Mrs. B with obstetric status G1IPOAO H 16 weeks during the pandemic using the case
study method. The results of the evaluation of health education interventions on the prevention of COVID-
19 show that this intervention can reduce the anxiety experienced by Mrs B. Therefore, this paper
recommends the prevention of COVID-19 health education interventions as one of the interventions that can
be implemented in pregnant women to reduce anxiety during a pandemic
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