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Abstrak
 

Kepatuhan minum obat sangat penting bagi lansia hipertensi untuk mengontrol tekanan darah sehingga

mencegah terjadinya komplikasi. Tujuan studi literatur ini ialah untuk mengetahui kepatuhan minum obat

pada lansia hipertensi. Peneliti menggunakan 5 database sebagai alat pencarian artikel dan metode PRISMA

untuk menyeleksi artikel. Penelusuran literatur dilakukan pada bulan juni hingga juli 2020 dan didapatkan

10 artikel yang sesuai. Hasil studi literatur ini menunjukan kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi

masih rendah. Terdapat 3 faktor utama yang mempengaruhinya yaitu literasi kesehatan, efikasi diri dan

fungsi kognitif. Intervensi yang paling efektif untuk meningkatkan kepatuhan minum obat pada lansia

hipertensi adalah multimodal intervention.

......

Medication adherence is important for older people with hypertension to control their blood pressure to

prevent complications. The purpose of this literature study is to determine medication adherence in older

people with hypertension. The researcher used 5 databases as an article search tool and PRISMA method to

select articles. This literature study was conducted from June to July 2020 and obtained 10 suitable articles.

The results of this literature study show that medication adherence in older people with hypertension is still

low. 3 main factors influence it, include health literacy, self-efficacy, and cognitive function. The most

effective intervention to improve medication adherence in older people with hypertension is a multimodal

intervention.
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