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Abstrak
 

Living arrangement atau pengaturan tempat tinggal pada lanjut usia (lansia) menunjukkan ketersediaan

sumber dukungan sosial. Pada lansia yang tinggal bersama keluarga kemungkinan memiliki kesehatan yang

baik karena ada anggota keluarga yang merawat, mendapat perhatian, serta dukungan sosial lainnya.

Sementara lansia yang tidak memiliki ketersediaan dukungan keluarga akan mengalami kesepian yang

berdampak pada kesehatannya. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tingkat kesulitan

fungsional pada lansia, serta untuk mempelajari hubungan living arrangement terhadap gangguan

fungsional. Sumber data yang digunakan adalah Susenas September 2018 dengan menggunakan analisis

deskriptif dan inferensial (Regresi Logistik Ordinal). Hasil skor gangguan fungsional menunjukkan secara

rata-rata lansia di Indonesia berada pada kelompok lansia muda yang masih memiliki kemampuan

fungsional yang baik. Selain itu, penelitian ini menemukan bahwa lansia yang tinggal sendiri cenderung

mengalami gangguan fungsional dalam berjalan/naik tangga, mengingat/berkonsentrasi, maupun

perilaku/emosional lebih buruk dibandingkan lansia yang tinggal bersama keluarga. Begitu juga, lansia yang

tinggal berdua pasangan cenderung mengalami gangguan fungsional dalam berjalan/naik tangga,

mengingat/berkonsentrasi, maupun perilaku/emosional lebih buruk dibandingkan lansia yang tinggal

bersama keluarga.

......Living arrangements of the elderly indicates the availability social support sources. The elderly who live

with family are more likely to be healthier due to the availability of familial care, attention, and other social

supports. On the other hand, the elderly who do not have the availability of family support will experience

loneliness which will in turn affect their health. This study aims to obtain an overview of the level of

functional impairment in the elderly, as well as to study the relationship between living arrangements and

functional impairment. The September 2018 National Socio-Economic Survey (Susenas) was used as the

data source by using descriptive and inferential analysis (Ordinal Logistic Regression). The functional

impairment score results indicated that, on average, the elderly in Indonesia were in young elderly age group

who still have the ability to function well. This study also found that the elderly who live alone tend to

experience functional impairment in walking/climbing the stairs, remembering/concentrating, and worse

behaviours/emotions than the elderly who live with family. Similar tendency was also found in elderly who

only live with spouse. They were likely to experience functional impairment in walking/climbing the stairs,

remembering/concentrating, and worse behaviours/emotions than the elderly who live with family.
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