Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Kanker Kolorektal yang Menjalani
Kemoterapl dengan Penerapan Terapi Akupresur untuk Mengurangi
Mual Muntah = Nursing Care In Colorectal Cancer Patients Undergoing
Chemotherapy With The Application of Acupressure Therapy to
Reduce Nausea and Vomiting.

Mega Apriyanti, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20508124& |okasi=Iokal

Mual dan muntah merupakan efek samping kemoterapi yang paling umum terjadi pada pasien yang
menjalani siklus kemoterapi. Mual ini berpengaruh pada kualitas hidup pasien, kepatuhan dalam proses
pengobatan, serta biaya perawatan secara keseluruhan dan dapat menyebabkan permasalahan psikologis
yaitu berupa kecemasan ataupun pemicu terjadinya stress yang membuat pasien bersikap untuk
menghentikan kemoterapinya, hal tersebut tentu akan membuat keadaan pasien menjadi buruk dan
menurunkan harapan hidup di masa depan sehingga perlu dilakukan intervensi untuk mengatasi keluhan
mual tersebut. Tujuan dari penulisan ini ialah menganalisis asuhan keperawatan pada pasien kanker yang
menjalani kemoterapi dengan penerapan terapi akupresur untuk mengurangi mual muntah saat menjalani
kemoterapi. Akupresur salah satu terapi komplementer yang berbasis bukti dapat mengurangi keluhan mual
dan muntah pada pasien kemoterapi. Areatitik pemijatan untuk menekan atau menurunkan mual muntah
berada padatitik P6 dan ST36. Pemberian intervensi teknik akupresur ini diberikan selama5 hari perawatan.
Hasil yang didapatkan diukur melalui evaluasi subjektif pasien dan instrumen Visual Analog Scale (VAS)
setelah selesai diberikan intervensi. Berdasarkan hal tersebut intervensi teknik akupresur titik P6 dan ST36
efektif menurunkan keluhan mual pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi.
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Nausea and vomiting are the most common side effects of chemotherapy in patients undergoing
chemotherapy cycles. This nausea affects the quality of life of patients, adherence in the treatment process,
aswell asoverall treatment costs and can cause psychological problemsin the form of anxiety or stressors
that make patients behave to stop their chemotherapy, thiswill certainly make the patients condition worse
and lower expectations living in the future so that interventions need to be done to overcome the nausea
complaints. The purpose of this paper is to analyze nursing care in cancer patients undergoing chemotherapy
with the application of acupressure therapy to reduce nausea and vomiting while undergoing chemotherapy.
Acupressure is an evidence-based complementary therapy that can reduce complaints of nausea and
vomiting in chemotherapy patients. The area of & #8203;& #8203;massage points to suppress or reduce
nausea and vomiting is at points P6 and ST36. This acupressure technique intervention was given for 5 days
of treatment. The results obtained were measured through the subjective evaluation of the patient and the
Visual Analog Scale (VAYS) instrument after the intervention was completed. Based on this, the P6 and ST36
point acupressure technique interventions are effective in reducing nausea complaints in cancer patients
undergoing chemotherapy.
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