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Abstrak
 

Setelah melahirkan banyak wanita tidak menyadari kapan akan kembali masa subur, dan pada umumnya

rata-rata wanita mengalami masa subur setelah terjadi menstruasi. Indonesia tren periode kembalinya

menstruasi pertama pasca persalinan pada tahun 2007 adalah 3,1 bulan, pada tahun 2012 adalah 2,4 bulan,

dan pada tahun 2017 menjadi 3 bulan. Kembalinya menstruasi terlalu dini dapat mengakibatkan kehamilan

yang tidak diinginkan (KTD), jarak melahirkan yang berikutnya terlalu pendek dapat menyebabkan berbagai

masalah kesehatan. Salah satu faktor yang mempengaruhi kembalinya mentruasi pasca persalinan adalah

status tempat tinggal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status tempat tinggal dengan

waktu kembalinya menstruasi pertama pasca persalinan berdasarkan SDKI 2017. Desain penelitian ini yang

digunakan adalah kohort retrospektif dengan populasi studi 3464 wanita. Hasil analisis multivariat dengan

menggunakan Cox Regression, didapatkan adanya perbedaan secara signifikan untuk terjadinya kembali

menstruasi pertama pasca persalinan antara wanita yang tinggal di urban dibandingkan wanita yang tinggal

dirural. Wanita yang tinggal di urban akan lebih cepat 1,141 kali untuk kembali menstruasi pasca

persalinanan dibandingkan wanita yang tinggal di rural.

......After giving birth many women do not realize when they will return to the fertility period, and at the

same time women decide on the fertile period after menstruation occurs. The Indonesian trend for the period

of the return of the first menstruation post partum in 2007 was 3.1 months, in 2012 it was 2.4 months, and in

2017 it became 3 months. Return of menstruation too early can be obtained unwanted (KTD), the distance to

get the next one is also short can cause various health problems. One of the factors influencing the return of

postpartum menstruation is the status of residence. This study aims to study the relationship of residence

status with the time of the return of first menstruation after childbirth based on the 2017 IDHS. The design

of this study was a retrospective cohort with 3464 study participants. The results of multivariate analysis

using Cox Regression, obtained significant differences earlier to increase the return of first menstruation

after childbirth among women who lived in urban areas compared to women who lived dirural. Women who

live in urban areas will be 1,141 times faster to return to menstruation after women who live in rural areas.
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