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Abstrak
 

Kesepian merupakan perasaan yang umum terjadi pada lansia yang tinggal di suatu institusi. Kesepian

adalah perasaan yang bersifat subjektif. Tujuan dari literatur review ini yaitu untuk mengetahui kesepian

yang terjadi pada lansia yang tinggal di institusi perawatan lansia. Literature review ini dicari dengan

menggunakan 4 database (Scholar, Ebsco, ProQuest, Science Direct). Penelusuran literatur dilakukan pada

bulan Juni-Juli 2020. Metode PRISMA digunakan dalam literature review ini untuk menilai judul, abstrak,

full-text, juga metodologi. Terdapat 10 studi dari literatur yang ditemukan yang sesuai dengan kriteria

inklusi. Studi dilakukan diberbagai negara. Sampel pada penelitian ini minimal 11 dan maksimal 250.

Lansia yang tinggal di Panti merasa kesepian. Kesepian digambarkan sebagai perasaan sedih, sendiri, bosan,

tidak menyenangkan. Faktor yang mempengaruhi kesepian terdiri dari usia, jenis kelamin, tempat tinggal,

status pernikahan, kontak sosial, keterlibatan sosial, kepuasan hidup, status pekerjaan, penyakit atau

gangguan fungsional, serta dukungan sosial.

......

Loneliness is a feeling that is common in the elderly who live in nursing homes, feelings that are subjective.

The purpose of this review literature is to find out the loneliness that occurs in the elderly who live in the

nursing homes. This literature review was searched four online databases (Scholar, Ebsco, ProQuest,

Science Direct). Literature search was conducted in June-July 2020. The PRISMA method guided review,

title, abstract, full-text, and methodology. There are 10 studies from the literature found which met inclusion

criteria. Studies conducted in various countries. The sample in this study is a minimum of 11 and a maxium

of 227. Elderly describes loneliness as feeling sad, alone, bored, not a lot of fun. Factors affecting loneliness

include age, sex, residence, marital status, social contact, social involvement, life satisfaction, work status,

illness or functional impairment, and social support.
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