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Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang menjadi salah satu penyebab kematian secara global.
Salah satu tantangan utama dalam menghadapi TB adal ah kepatuhan minum obat. Peran tenaga kesehatan,
terutama perawat, sebagai tenaga kesehatan dalam membantu pasien untuk minum obat secara teratur
sangatlah penting. Adanya aspek caring perawat dalam merawat pasien TB dapat mempengaruhi tingkat
kepatuhan pasien dalam minum obat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi pasien TB terhadap perilaku caring perawat
dengan kepatuhan minum obat anti-tuberkulosis (OAT) di Puskesmas Jakarta Timur. Desain penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional jenis analitik korelatif dilakukan pada
73 pasien TB yang diperoleh dengan teknik quota sampling.

Hasil penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan antara persepsi pasien TB terhadap perilaku caring
perawat dengan kepatuhan minum OAT di Puskesmas Jakarta Timur (p value = 0,744; 95% Cl). Persepsi
pasien yang tinggi maupun rendah terhadap perilaku caring perawat memiliki tingkat kepatuhan yang tinggi.
Bagaimanapun juga, perilaku caring perawat tetap harus dipertahankan untuk membangun profesionalitas
sebagal perawat sehingga pasien TB dapat memahami informasi yang disampaikan perawat mengenai
pentingnya kepatuhan minum obat.

Tuberculosis (TB) is one of communicable disease that causes death among people around the world. The
role of nurses as health workers in helping patients to take medication regularly is crucial. The existence of
aspects of caring for nurses in caring for patients with tuberculosis can affect the level of care for patients
taking medication. Adhere to TB medication is still achallenge in Indonesia.

The study aims to determine the relationship between TB patients' perceptions of nurse caring behavior and
anti-TB drug compliance in Puskesmas Jakarta Timur. The design of this study uses a quantitative method
with a correlative analytic cross-sectional approach. This research was carried out on 73 patients who were
obtained by using a quota sampling technique.

The results of this study reveal that there is no relationship between TB patients' perceptions of nurse caring
behavior and anti-TB drug adherence in Puskesmas Jakarta Timur (p value = 744; 95% CI). High and low
patient perceptions of nurse caring behavior have a high level of compliance. Regardless, nurse caring
behavior should be maintained to build professionalism as nurses so that TB patients can understand the
information conveyed by nurses about the importance of taking medication.
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