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Abstrak
 

Kehamilan merupakan proses alami yang terjadi pada wanita. Selama kehamilan ibu akan mengeluh

ketidaknyamanan, seperti mual dan muntah. Mual biasanya terjadi pagi hari, tetapi dapat pula timbul setiap

saat dan malam hari. Gejala ini kurang lebih terjadi setelah 6 minggu dari hari pertama haid terkahir dan

berlangsung selama kurang lebih 10 minggu. Apabila mual dan muntah terus berlanjut akan berdampak

buruk bagi kesehatan ibu dan janin. Tujuan dari penelitian ini memberikan analisis asuhan keperawatan pada

ibu hamil dengan masalah mual dan muntah. Salah satu intervensi keperawatan untuk mengatasi mual dan

muntah adalah pemberian aromaterapi inhalasi lemon. Pemberian aromaterapi inhalasi lemon dilakukan

selama 3 hari. Hasil eveluasi yang didapatkan adanya penurunan skor 12 menjadi skor 3 yaitu dalam 12 jam

mual yang dirasakan ibu terjadi paling lama 1 jam dan ibu tidak mengalami muntah lagi, yang diukur

dengan menggunakan kuesioner Rhodes <em>Index Nausea, Vomitting, and Retching</em> (INVR). Oleh

karena itu, karya tulis ini menganjurkan adanya pemberian aromaterapi inhalasi lemon pada ibu hamil untuk

mengurangi mual dan muntah. Keterbatasan intervensi pemberian aromaterpi inhalasi lemon baru diterapkan

pada satu pasien.

<hr>

Pregnancy is a natural process that occurs in women. During pregnancy the mother will complain of

discomfort, such as nausea and vomiting. Nausea usually occurs in the morning, but can also occur at any

time of the night. These symptoms occur more or less after 6 weeks from the first day of the last menstrual

period and last for approximately 10 weeks. If nausea and vomiting continue to have a negative impact on

the health of the mother and fetus. The purpose of this study is to provide an analysis of nursing care in

pregnant women with nausea and vomiting. One of the nursing interventions to treat nausea and vomiting is

lemon inhalation aromatherapy. Lemon inhalation aromatherapy was administered for 3 days. The results of

the evaluation obtained from a decrease in the score of 12 to a score of 3, namely in 12 hours felt by the

mother which occurred at the longest 1 hour and the mother did not experience vomiting anymore, as

measured using the Rhodes Index Nausea, Vomiting, and Retching (INVR) questionnaire. Therefore, this

paper recommends the provision of lemon inhalation aromatherapy for pregnant women to reduce nausea

and vomiting. The limitations of the lemon inhalation aromatherapy intervention were only applied to one

patient.
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