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Studi Literatur ini membahas tentang karakteristik ibu menyusui, gambaran dukungan keluarga bagi ibu
menyusui, gambaran perilaku pemberian ASI, dan pengaruh dukungan keluarga terhadap perilaku
pemberian ASI. Metode yang digunakan adalah PICO untuk menetapkan pertanyaan penelitian dan kata
kunci pencarian literatur. Database yang digunakan adalah PubMed, EBSCO (CINAHL), dan ProQuest
dengan sebanyak 8 literatur yang masuk dalam studi ini. Hasil studi ini menunjukkan bahwa karakteristik
ibu menyusui secara usia terbagi menjadi ibu usiaremaja (A¢AA=20 tahun) dan ibu usia>20 tahun.
Keduanya memiliki kesamaan sebagian besar baru pertamakali memiliki anak. Ibu usiaremaja ditemukan
kurang berpendidikan, tidak bekerja, dan tinggal dengan keluar inti, sedangkan ibu usia >20 tahun didapati
bependidikan tinggi, bekerja, dan tinggal dengan keluarga besar. Sumber dukungan keluarga yang
teridentifikasi adalah dari suami, ibu kandung, dan ibu mertua. Studi ini menemukan bahwa adanya
pengaruh yang positif dari anggota keluarga yang telah diberikan edukasi/intervensi terkait menyusui
terhadap perilaku pemberian ASI 1bu. Oleh karena itu, keluarga perlu untuk dilibatkan juga dalam edukasi
dan sgjak perawatan antenatal ibu hingga pasca persalinan agar ibu memeroleh pengaruh yang positif dari
keberadaan dan keterlibatan keluarga tersebut. AA
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This study discusses the characteristics of breastfeeding mothers, a description of family support for
breastfeeding mothers, an overview of breastfeeding behavior, and the effect of family support on
breastfeeding behavior. The method used is PICO to determine research questions and keyword to search
which literature had to choosed. The databases used were PubMed, EBSCO (CINAHL), and ProQuest with
asmany as 8 literatures included in this study. The results of this study indicate that the characteristics of
breastfeeding mothers are divided into adolescent mothers (A¢AA=20 years) and mothers aged> 20 years.
Most of them are the first time mothers. Teenage mothers were found to be less educated, unemployed, and
lived with her husband only, while mothers aged> 20 years were found to be highly educated, working, and
living with extendedAA families. Identified sources of family support were husbands, birth mothers, and
mothers-in-law. This study found that there was a positive influence from family members who had been
given breastfeeding-related education / intervention on mother's breastfeeding behavior. Therefore, families
need to be involved in education and also from the mother's antenatal care to postpartum so that the mother
can have a positive influence from the existence and involvement of the family.
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