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Abstrak
 

Pneumonia merupakan penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada usia dewasa, yang disebabkan oleh

agen infeksius seperti bakteri, mycoplasma, dan virus, termasuk Coronavirus Disease-19 (Covid-19) yang

saat ini menjadi pandemic. Klinis pasien dengan pneumonia akibat infeksi Covid-19 adalah demam, batuk,

kesulitan bernapas, dan keluhan sesak memberat. Salah satu masalah keperawatan yang adalah

ketidakefektifan bersihan jalan napas dikarenakan akumulasi sekret berlebih sebagai akibat reaksi inflami

jaringan paru, yang ditandai dengan batuk, keluhan susah mengeluarkan dahak, terdengar ronchii, hingga

timbulnya sesak napas. Tujuan penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah untuk menganalisis asuhan

keperawatan pada pasien pneumonia terkonfirmasi positif Covid-19, dengan penerapan fisioterapi dada dan

batuk efektif sebagai upaya meningkatkan bersihan jalan napas. Setelah dilakukan tindakan keperawatan

secara reguler dan kontinyu yaitu 2kali dalam sehari (pagi pukul 06.00 dan sore pukul 16.00) maka terjadi

perbaikan kondisi dan masalah teratasi di hari ke III rawat inap dibuktikan dengan frekuensi napas

20x.menit, irama napas reguler, kedalaman napas normal, suara napas vesikuler, tidak terdapat keluhan

sesak, dan pasien mampu melakukan batuk efektif dengan baik dan benar. Hal ini menunjukkan bahwa

Fisioterapi Dada dan Batuk Efektif dapat diberikan pada pasien Covid-19 dan menjadi intervensi mandiri

bagi perawat isolasi kepada pasien sesuai indikasi.

</p>

Pneumonia is the main cause of morbidity and mortality in adulthood, caused by infectious agents such as

bacteria, mycoplasma, and viruses, including Coronavirus Disease-19 (Covid-19) which is currently

becoming a pandemic. Clinical signs of patients with pneumonia due to Covid-19 infection are fever, cough,

difficulty breathing,and severe shortness of breath. One of the nursing problems is the ineffective airway

clearance caused by accumulation of excess secretions as the result of the reaction of lung tissue inflami,

which is characterized by coughing, difficulty in expelling phlegm, sound of ronchii, to the onset of

shortness of breath. This paper aims to analyze nursing care in patients with pneumonia confirmed positive

for Covid-19, with the application of chest physiotherapy and effective-cough as the nursing intervention for

improving the airway clearance. After regular and continuous nursing intervention, which 2 times a day

(morning at 6:00 a.m. and 4:00 p.m. in the afternoon), there was an improvement in the conditionThe

problems resolved in the third day of hospitalization evidenced by the frequency of breath 20x.minutes,

regular breathing rhythm, normal breathing depth, vesicular breath sounds, no complaints of shortness of

breath, and the patient is able to cough effectively properly and correctly. This shows that chest

physiotherapy and effective-cough can be given to Covid-19 patients and become an independent

intervention for isolation nurses to patients as indicated.
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