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Abstrak
 

Cleft </em><em>lip</em><em> and palate </em>(CLP) merupakan malformasi orofasial kongenital yang

paling umum terjadi pada anak. Anak-anak yang terlahir dengan celah bibir <em>(cleft lip)</em> dan/atau

celah langit-langit mulut <em>(cleft palate)</em> memerlukan prosedur operasi untuk merekonstruksi area

yang terkena untuk perbaikan makan, bicara dan fungsi saluran napas. Prosedur operasi merupakan salah

satu penanganan penyakit yang membutuhkan hospitalisasi dan sering menimbulkan ketidaknyamanan bagi

anak-anak juga orang tua atau pengasuhnya. Masalah yang sering timbul pada anak yang menjalani

hospitalisasi dan prosedur bedah adalah kecemasan dan nyeri. Tujuan penulisan ini adalah untuk

menganalisis asuhan keperawatan pada pasien anak dengan ansietas dan nyeri pascaoperasi palatoplasti

dengan penerapan intervensi bermain terapeutik. Hasil penelitian menunjukkan tingkat kecemasan dan nyeri

pascaoperasi menurun namun intervensi baru berhasil dilakukan pada hari keempat perawatan. Hal tersebut

dikarenakan bina hubungan saling percaya yang baru terbentuk serta tingkat nyeri yang masih tinggi

sehingga masih berada di bawah penanganan utama manajemen nyeri farmakologis. Penerapan intervensi

bermain terapeutik ini akan  lebih optimal jika diterapkan dalam waktu, durasi dan jenis permainan yang

tepat.

......

Management of anxiety and pain in pediatric after palatoplasty procedure with therapeutic play

intervention.</em></strong><em> Cleft lip and palate (CLP) are the most common congenital orofacial

malformation in children. Children who were born with cleft lip and / or cleft palate are requiring surgical

procedures to reconstruct the affected area for improving the ability of eat, speech and airway function.

Surgical procedure is one of the curing of the diseases and it is requiring hospitalization and often causing

discomfort for children as well as parents or caregivers. The problems that might be arise in children who

are undergoing hospitalization and surgical procedures are anxiety and pain. This paper aims to analyze

nursing care in pediatric patients who have anxiety and postoperative palatoplasty pain by applying

therapeutic play interventions. The result of this paper shows that the level of postoperative anxiety and pain

have decreased but the result of the interventions have successed on the fourth day of treatment. That is

because the </em><em>establish trusting relitionship has new formed </em><em>and the level of pain is

still at high, so that it is still under the main intervention of pharmacological pain management.

Implementing therapeutic play interventions will be more optimal if it is applied at the proper of time,

duration, and type of play.  
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