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Abstrak
 

Konstipasi merupakan gangguan pada sistem gastrointestinal lansia yang paling sering terjadi. Faktor risiko

terjadinya konstipasi pada lansia antara lain faktor usia, diet dan asupan cairan, aktivitas fisik, psikologis,

serta konsumsi obat-obatan. Konstipasi yang tidak ditangani segera dapat menyebabkan beberapa

komplikasi dan mempengaruhi proses penyembuhan. Terdapat beberapa penatalaksanaan nonfarmakologi

dalam mengatasi masalah konstipasi salah satunya dengan abdominal massage. Abdominal massage dengan

teknik effleurage merupakan intervensi keperawatan yang dapat dilakukan untuk mengatasi konstipasi.

Tujuan dari intervensi ini untuk mengetahui efektivitas abdominal massage dengan teknik effleurage dalam

mengatasi masalah konstipasi pada pasien lansia yang mengalami imobilisasi fisik dan konsumsi obat terapi

suportif COVID-19. Intervensi dilakukan sebanyak 2 kali dalam 2 hari berturut-turut dengan durasi ± 15

menit. Hasil intervensi yang dilakukan menunjukan peningkatan bising usus sebesar 2.67 kali pada

intervensi pertama dan 3.33 kali pada intervensi kedua. Berdasarkan hasil tersebut abdominal massage

teknik effleurage dapat menjadi pilihan dalam mengatasi konstipasi pada lansia khususnya yang sedang

dalam perawatan ketat. Saran penelitian selanjutnya diharapkan dapat meneliti seluruh indikator

keberhasilan intervensi dalam mengatasi konstipasi pada lansia.
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