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Abstrak
 

Nyeri merupakan salah satu gejala yang dirasakan oleh pasien kanker. Manajemen nyeri yang adekuat

diperlukan agar pasien dapat mengontrol nyerinya. Meskipun pasien sudah mendapatkan manajemen nyeri,

sebagian pasien merasakan nyeri masih belum dapat dikontrol dengan baik. Oleh karena itu, diperlukan

identifikasi hambatan manajemen nyeri terutama dari sisi pasien, sehingga manjemen yang adekuat dapat

diberikan kepada pasien. Penelitian cross sectional ini bertujuan untuk mengidentifikasi hambatan

manajemen nyeri pada pasien kanker. Penelitian dilakukan pada total 158 pasien kanker yang mengalami

nyeri dengan menggunakan kuesioner Barriers Quetionnare (BQ) II. Hasil penelitian didapatkan

karakteristik responden sebagai berikut; responden terbanyak pada usia lansia awal (33,54%), dengan jenis

kelamin perempuan (60,12%), tingkat pendidikan menengah (59,50%), jenis kanker kepala dan leher

(27,84%), stadium III (32,37%), dan pengobatan kemoterapi (48,73%). Hambatan manajemen nyeri paling

banyak dilaporkan responden adalah pada aspek toleransi obat terhadap nyeri (52,53%) dan

mengkomunikasikan nyeri (52,53%). Penelitian ini merekomendasikan untuk dilakukan penelitian tentang

hambatan manajemen nyeri dari sisi petugas kesehatan.

<hr>

Pain is one of the symptoms of cancer. Adequate pain management is needed so that the patient can control

the pain. Even though the patient has received pain management, some patients feel the pain is still cannot

be controlled adequately. Therefore, it is necessary to identify barriers to pain management, especially from

the patient's side, so that adequate management can be given to the patient. This cross sectional study aimed

to identify barriers to pain management in cancer patients. The study was conducted on a total of 158 cancer

patients who experienced pain using the Barriers Quetionnare (BQ) II questionnaire. The results showed that

the characteristics of the respondents were as follows; most respondents were early elderly (33.54%), female

(60.12%), have secondary education level (59.50%), have head and neck cancer (27.84%), stage III

(32.27%) , and chemotherapy treatment (48.73%). The barrier pain management that were mostly reported

by respondents were in the aspect of drug tolerance to pain (52.53%) and communicating pain (52.53%).

This study recommends conducting research on the barriers to pain management from the health care worker

side.
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