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Kepribadian dan kejiwaan seorang individu dapat dipengaruhi oleh banyak hal, termasuk peristiwa-peristiwa
yang terjadi di sekitarnya. Baik atau buruknya pengaruh tersebut tergantung dari peristiwa yang dialaminya.
Dalam hal ini, peristiwa buruk dapat menimbulkan perasaan trauma yang menjadi dasar berkembangnya
sebuah fobia. Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini berfokus kepada kepribadian dan kejiwaan tokoh
Abel dalam novel <em>Jakarta Sebelum Pagi </em>terkait dengan fobia yang dimilikinya. Penelitian ini
bertujuan untuk menjelaskan bagaimana kepribadian dan kejiwaan tokoh Abel diungkapkan dan bagaimana
faktor-faktor yang membangun kepribadian dan kejiwaan tokoh Abel. Kedua hal tersebut dianalisis dengan
memperhatikan fobia yang diderita oleh tokoh Abel. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan psikologi sastra. Hasil penelitian menunjukkan kepribadian tokoh Abel yang terbuka dan
bersahabat, tegar dan mandiri, bertekad dan berpendirian kuat, berani, berhati-hati, dan antisipatif.
Sementara itu, kejiwaan tokoh Abel ditunjukkan melalui pengalaman traumatis penyebab timbulnya fobia
terhadap sentuhan dan suara, sifat paranoid dan perasaan tidak aman, anggapan bahwa dunia luar adalah
ancaman, dan upaya melakukan suatu tindakan untuk ketenangan diri sendiri. Kepribadian dan kejiwaan
Abel diungkapkan melalui interaksinya dengan orang-orang di sekitarnya. Sementaraitu, faktor yang
membangun kondisi tersebut di antaranya adal ah kesadaran yang dimiliki oleh Abel atas fobianya sendiri.
<hr />Personality and psychological condition of an individual can be influenced by many things, including
events that occur around them. Whether the influence is good or not depends on the event that they
experience. In this case, a bad event can create atraumatic feeling that is a basic reason for a phobia. Based
on this description, this study focuses on personality dan psychological condition of a character named Abel
in the novel <em>Jakarta Sebelum Pagi </em>in relation to his phobia. This study aims to explain how the
personality and psychological condition of Abel are exoressed and how the factors that build it. Those two
things are analyzed by considering Abel's phobia. This study uses qualitative method and psychology
literature approach. The result shows the personality of Abel who is open and friendly, tough and
independent, determined, courageous, cautious, and antisipatory. Meanwhile, the psychological condition of
Abel is shown through traumatic experience that caused phobia to touch and sound, paranoid and feelings of
insecurity, a belief that the outside world is athreat, and some actions that taken for self calm. The
personality and psychological condition of Abel are expressed through his interactions with people around
him. Meanwhile, one of the factors that contributed to build it is the awareness that Abel has of hisown
phobia.
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