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Kolelitiasis menjadi salah satu masalah kesehatan sistem gastrointestinal utama di tingkat global. Hal ini
disebabkan karena adanya perubahan gaya hidup masyarakat meliputi penurunan aktivitas fisik dan pola diet
yang kurang tepat. Salah satu penatal aksanaan pembedahan yang dilakukan pada pasien kolelitiasisialah
laparoskopi kolesistektomi. Karya llmiah Akhir Nersini bertujuan untuk menyajikan hasil analisis asuhan
keperawatan pada pasien kolelitiasis pre laparoskopi kolesistektomi dengan menerapkan intervens
keperawatan teknik relaksasi napas dalam guna mengatasi ansietas preoperasi. Adapun intervens lain yang
direkomendasikan berdasar pada kajian praktik berbasis bukti meliputi penerapan intervensi penggunaan
terapi musik guna menurunkan kecemasan pada pasien pra pembedahan laparoskopi kolesistektomi.
Penggabungan penerapan relaksas napas dalam dan terapi musikdiharapkan dapat diaplikasikan oleh
perawat di ruangan khususnya pada pasien yang akan menjalankan operasi |aparoskopi kolesistektomi untuk
mengatasi masalah ansietas preoperasi.
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Choldlithiasisis one of the major health problems of gastrointestinal system at the global level. Thisis due
to changes in peoples lifestyles including decreased physical activity and inappropriate dietary patterns. One
of the surgical treatments performed on cholelithiasis patients is |aparoscopic cholecystectomy. The ams of
this study isto analyse the nursing care of pre-laparoscopic cholecystectomy patients by applying deep
breathing relaxation intervention to overcome the preoperative anxiety problem. Besides that, another
intervention that is recommended based on evidence-based practice studies is the use of intervention of
music therapy to reduce anxiety in pre-laparoscopic cholecystectomy patients. Combining the application of
deep breathing relaxation and music therapy is expected to be applied by nurses, especially for patients who
will undergo laparoscopic cholecystectomy to overcome the problem of preoperative anxiety.
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