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Abstrak
 

Kanker prostat merupakan salah satu penyakit keganasan pada saluran kemih atau organ reproduksi pria

yang menjadi salah satu penyebab kematian terbesar pada pria di dunia. Salah gejala yang dirasakan oleh

pasien kanker adalah nyeri. Manajemen nyeri yang adekuat diperlukan agar nyeri dapat dikontrol dengan

baik. Karya Ilmiah Akhir Ners ini merupakan studi kasus yang bertujuan untuk melaporkan kasus pasien

dengan kanker prostat dan penerapan intervensi terapi musik pada manajemen nyeri. Salah satu intervensi

yang digunakan dalam manajemen nonfarmakologi adalah terapi musik. Musik dapat menstimulasi

pelepasan endorphin dan sistem neuro-hormonal, bereaksi pada reseptor spesifik di otak yang dapat

mengubah emosi, mood, fisiologis dan psikologis dimana dapat berpengaruh terhadap respon dan persepsi

pasien terhadap nyeri yang dirasakan. Hasil yang didapatkan setelah intervensi selama enam (6) hari

didapatkan terdapat penurunan skala nyeri.

</p><p> </p><hr /><p

Prostate cancer is a cancer of the urinary system in the male reproductive organs, which is one of the biggest

causes of death in men in the world. One of the symptoms of cancer patients is pain. Adequate pain

management is required so that pain can be well controlled. This Paper is a case study which aims to report

cases of patients with prostate cancer and the application of music therapy interventions to pain

management. One of the interventions used in nonpharmacological management is music therapy. Music

can stimulate the release of endorphins and the neuro-hormonal system, reacting to specific receptors in the

brain that can change emotions, moods, physiology and psychology which can affect the patients response

and perception of pain. The results obtained after the intervention for six (6) days showed a decrease in the

pain scale
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