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Masalah kesehatan jiwa yang rentan terjadi di kalangan mahasiswa salah satunya adalah perilaku
mencederai diri. Perilaku mencederal diri dapat terjadi akibat tidak efektifnya koping individu dalam
menghadapi masalah. Kemampuan mengahadapi masalah tiap individu berbeda, hal ini dapat terjadi akibat
beberapa faktor, diantaranya faktor kesepian dan pola asuh orang tua. Tujuan penelitian ini meneliti
mengenai hubungan kesepian dan pola asuh orang tua dengan perilaku mencederai diri di kalangan
mahasiswa. Metode penelitian menggunakan desain penelitian cross-sectional .pengambilan data
menggunakan teknik random sampling pada mahasiswa aktif S1 Reguler Universitas Indonesia 2019/2020,
dengan total sampel 432 mahasiswa. Penelitian ini menggunakan empat kuesioner, diantaranya demografi
data, pengukuran kesepian (UCLA Loneliness Scale), pola asuh yang diterima (Typology of Parenting
Styles), dan perilaku mencederai diri (Deliberate Self-Harm Inventory). Hasil penelitian menggunakan uji
korelasi gamma menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara kesepian dengan perilaku mencederai
diri dengan p value < 0,05 dan ada hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dan perilaku
mencederai diri dengan p value < 0,05. Rekomendasi pada penelitian ini adalah perlunya screening dan
edukasi mengenai kesehatan jiwa mahasiswa kepada mahasiswa, pihak universitas, dan keluarga untuk
mencegah perilaku mencedera diri.
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The problem of vulnerable mental health occurs among students, one of which is self injury behavior. Self
injury behaviour can occur due to ineffectiveness of the individual in the face of problems. The ability to
identify each individual's problem is different, this can occur due to several factors, including the loneliness
factor and the foster care pattern of the parents. The aim of this research examines the loneliness and
parenting patterns of injuring behavior among students. The research method uses a cross-sectional research
design. Dataretrieval using random sampling techniquesin regular S1 students of University of Indonesia
2019/2020, with atotal sample of 432 students. The study used four questionnaires, including data
demographics, loneliness measurements (UCLA Loneliness Scale), pattern of parenting styles (Typology of
Parenting Styles), and Self injury behaviur (Deliberate Self-injury Inventory) behaviors. The results of this
research using gamma correlation test showed a significant association between loneliness and self injury
behavior with the p value < 0.05 and there was a significant relationship between the parent's foster pattern
and self-injury behavior with the p value < 0.05. Recommendations on this research are the need for
screening and education on student mental health to students, university, and families to prevent self injury
behavior.
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