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Abstrak
 

Psoriasis merupakan penyakit kulit yang bersifat kronis dan kambuhan. Psoriasis berdampak terhadap

kondisi psikologis dan kualitas hidup penderitanya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

stres, ansietas dan depresi dengan kualitas hidup di RSUP Dr. Hasan Sadikin Bandung. Penelitian ini

bersifat dekriptif dengan metode cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 53 responden yang diambil

melalui non probality sampling dengan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian menggunakan

kuisioner Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) dan Dermatology Life Quality Index (DLQI).

Analisis menggunakan Kendall’s Tau dan T- test dengan hasil yang menujukkan adanya hubungan yang

kuat (p<0.001<0,05) antara stres, ansietas dan depresi dengan kualitas hidup. Selain itu juga ditemukan ada

hubungan yang lemah antara sebagian karakteristik pasien dengan kualitas hidup. Penelitian ini

merekomendasikan agar adanya peningkatan asuhan keperawatan yang holistik tertutama dari aspek

psikologis agar mampu meningkatkan kualitas hidup pasien psoriasis.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Psoriasis is a skin disease that is chronic and recurring. Psoriasis affects the psychological condition and

quality of life of the sufferer. This study aims to determine the correlation between stress, anxiety and

depression with the quality of life in Dr. Hasan Sadikin Bandung. This research is descriptive with cross

sectional method. The research sample was 53 respondents who were taken through non-probability

sampling with accidental sampling technique. The research instrument used the Depression, Anxiety and

Stress Scale (DASS-21) questionnaire and the Dermatology Life Quality Index (DLQI). The analysis used

Kendall's Tau and T-test with results showing a strong correlation (p <0.001 <0.05) between stress, anxiety

and depression with quality of life. It was also found that there was a weak correlation between some patient

characteristics and quality of life. This study recommends an increase in holistic nursing care, especially

from a psychological aspect, in order to improve the quality of life for psoriasis patients.

<br><br>

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20508564&lokasi=lokal

