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Abstrak
 

Hepatocellular carcinoma </em>(HCC) merupakan kanker terbanyak kedua setelah kanker paru. Diagnosa

keperawatan yang paling utama dan sering muncul pada pasien kanker adalah nyeri. Manajemen nyeri

merupakan salah satu cara yang digunakan dibidang kesehatan untuk mengatasi nyeri. Manajemen nyeri

yang dapat dilakukan dengan farmakologi dan non farmakologi. Salah satu terapi non farmakologi yang bisa

dilakukan oleh perawat secara mandiri adalah dengan melakukan <em>hand massage therapy</em>.

Metode penelitian yang dilakukan adalah dengan studi kasus untuk menganalisis intervensi tindakan

<em>hand massage therapy</em>. Tujuan tindakan <em>hand massage</em> <em>therapy</em> untuk

mengurangi ketegangan, meningkatkan relaksasi fisik dan psikologi yang dapat menurunkan rasa nyeri.

Implementasi non farmakologi ini dinilai lebih efektif untuk mengurangi nyeri dibandingkan dengan terapi

nonfarmakologi yang lain. Pada pasien Tn. J yang mengalami HCC pre-op anterior right segmentectomy

dengan <em>pain cancer</em>, intervensi yang sudah dilakukan dengan <em>hand massage therapy</em>

yang dilakukan selama 3 hari dimana dalam sekali intervensi hanya membutuhkan waktu sekitar 10 menit.

Dari intervensi yang telah dilakukan memperlihatkan adanya penurunan skala nyeri yang dirasakan oleh

klien. Sehingga diharapkan terapi ini dapat dipraktikkan oleh perawat dalam mengatasi nyeri yang dialami

oleh pasien kanker, terutama <em>Hepatoceluller Carcinoma </em>(HCC). Selain itu, penulis

merekomendasikan apabila intervensi ini dikombinasikan dengan <em>foot massage </em>menjadi

<em>hand-foot massage </em>dalam mengatasi nyeri kronis pada pasien kanker. 

</p><hr /><p>

Hepatocellular carcinoma (HCC) is the second most common cancer after lung cancer. The most common

and frequent nursing diagnosis in cancer patients is pain. Pain management is one method used in the health

sector to treat pain. Pain management that can be treated with pharmacology and non pharmacology. One of

the non-pharmacological therapies that nurses can do independently is by doing hand massage therapy. The

research method used is a case study to analyze the intervention of hand massage therapy. The purpose of

hand massage therapy is to reduce tension, increase physical and psychological relaxation that can reduce

pain. This non-pharmacological implementation is considered to be more effective in reducing pain

compared to other non-pharmacological therapies. Mr. J, who had HCC pre-op anterior right

segmentectomy with pain cancer, shown a decrease in the scale of his pain after nurse give interventions

hand massage therapy for 3 days where in one intervention it only took about 10 minutes. Hoped that this

therapy can be practiced by nurses in dealing with pain experienced by cancer patients, especially

Hepatocellular Carcinoma (HCC).In addition, the authors recommend that this intervention be combined

with foot massage into hand-foot massage therapy in treating chronic pain  cancer.
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