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Abstrak
 

Kehidupan masyarakat perkotaan yang semakin modern tanpa sengaja telah mengubah gaya hidup

masyarakat, termasuk kebutuhan pangannya. Perubahan gaya makan yang dikonsumsi mengakibatkan

masalah gout arthritis yang menyebabkan hambatan mobilitas fisik pada lansia. Tujuan penulisan karya

ilmiah akhir ini yaitu menggambarkan asuhan keperawatan pada keluarga lansia dengan hambatan mobilitas

fisik. Intervensi unggulan yang dilakukan adalah latihan <em>range of motion</em> (ROM) pada lansia.

Intervensi ini dilakukan selama 2 minggu. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa intervensi unggulan yang

dilakukan dapat meningkatkan fleksibilitas sendi, kekuatan otot, dan meningkatkan mobilitas klien. Latihan

ROM disarankan untuk digunakan perawat untuk membantu lansia meningkatkakan fleksibilitas sendi dan

kekuatan otot sehingga dapat meningkatkan mobilitas fisik di pelayanan keperawatan keluarga.

<hr>

The life of urban communities that is more and more modern has accidentally changed people's lifestyles,

including their food needs. Changes in the style of food consumed have resulted in the problem of gout

arthritis which causes immobility physical in the elderly.</em> <em>The purpose of writing this final

scientific paper is to describe nursing care in elderly families with immobility physical. A feature-type

intervention is the Range of Motion (ROM) exercises for the elderly. This intervention was carried out for 2

weeks. The results of the evaluation showed that the intervention can improve joint flexibility, muscle

strength, and increase client mobility. ROM exercises are recommended for the use of nurses to help elderly

improve the flexibility of joints and muscle strength so that it can increase physical mobility in family

nursing service.</em></p>
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