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Abstrak
 

Corona Virus Disease 2019</em> (COVID-19) ini adalah penyakit infeksi dengan karakteristik sangat

menular dan dapat berakibat fatal hingga menyebabkan kematian. Kategori pasien terkonfirmasi

menunjukan hasil pemeriksaan RT -PCT positif. Gejala yang umum dijumpai adalah demam dan gejala

gangguan pernapasan. Risiko manifestasi menjadi lebih berat terjadi pada lanjut usia (lansia) dan memiliki

komorbid. Pasien dengan gejala memberat harus ditransfer ke rumah sakit bahkan harus ke ICU atau HCU.

Rumah sakit yang menjadi rujukan COVID-19 dituntut untuk memiliki kapasitas melakukan manajemen

klinis, asuhan keperawatan, pencegahan dan pengendalian infeksi yang efektif. Ibu SY, pasien suspek

COVID-19 berusia 70 tahun, suku Jawa dirawat di HCU dengan gejala saat datang adalah diare, mual, dan

muntah tanpa menunjukan gejala klinis gangguan sistem pernapasan. Hasil CT Scan thoracoabdomen

menunjukan gambaran <em>ground-glass opacity</em>. Pasien memiliki komorbid hipertensi dan diabetes

sehingga membutuhkan monitoring dan intervensi kesehatan yang ketat. Asuhan keperawatan berorientasi

pasien yang komprehensif dan efektif menjadi tantangan ditengah situasi harus menjalankan prosedur

kewaspadaan transmisi infeksi. Keterbatasan durasi waktu dan sumber daya dalam proses asuhan secara

langsung pada pasien, menjadikan suasana perawatan di HCU-Covid ini bukan perkara mudah untuk

dihadapi oleh perawat maupun pasien. 

......Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease that is highly contagious and can be

fatal to the point of death. The patient category confirmed positive RT-PCT examination results. Common

symptoms are fever and respiratory symptoms. The risk of manifestation becomes more severe in the elderly

(elderly) and has comorbidities. Patients with worsening symptoms must be transferred to the hospital even

to the ICU or HCU. Hospitals that are referred to for COVID-19 are required to have the capacity to carry

out effective clinical management, nursing care, prevention, and control infection. Mrs. SY, a 70-year-old

suspected COVID-19 patient, of Javanese ethnicity who was treated at HCU with symptoms when she

arrived were diarrhea, nausea, and vomiting without symptoms of respiratory system disease.

Thoracoabdomen CT scan results show a blurry image of ground glass. The patient has comorbid

hypertension and diabetes and thus requires close monitoring and health interventions. Patient-oriented

nursing care that is ready and effective becomes a challenge in situations where infection transmission

precautions are required. The limited duration of time and resources in the process of direct care for the

patient makes the atmosphere of care at HCU-COVID not an easy matter for the relationship between nurses

and patients.
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