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Abstrak
 

Nyeri pasca <em>Open Reduction Internal Fictation</em> (ORIF) atau bedah terbuka selalu menjadi

masalah bagi pasien fraktur. Karya Ilmiah Akhir Ners ini menyajikan hasil analisis asuhan keperawatan

pada pasien laki-laki yang mengalami fraktur multiple pasca kecelakan lalu lintas yang kemudian dilakukan

ORIF fasialis. Metode yang digunakan adalah studi kasus dan penerapan EBN yaitu intervensi napas dalam

untuk mengurangi nyeri akut yang dilakukan selama lima hari perawatan pasca bedah. Skala nyeri pasien

pada awal pasca tindakan ORIF berada pada rentang moderat hingga berat. Sedangkan skala nyeri saat hari

ke lima pasca bedah dan pemberian intervensi napas dalam, mengalami penurunan di rentang ringan hingga

sedang/moderat. Satu hal yang menjadi masalah saat melakukan intervensi napas dalam pada pasien pasca

ORIF fasialis adalah kesulitan pasien dalam mengeluarkan napas dengan mencucu. Adapun intervensi lain

yang direkomendasikan berdasar pada kajian praktik berbasis bukti meliputi penerapan intervensi metode

<em>Guided Imagery</em> pada pasien pasca ORIF untuk menurunkan tingkat nyeri. Penggabungan

penerapan teknik relaksasi napas dalam dengan metode <em>Guided Imagery</em> dan terapi farmakologi

diharapkan dapat diaplikasikan oleh perawat dalam memberikan asuhan keperawatan, khusus nya pada

pasien yang mengalami nyeri akut pasca ORIF

</p><hr /><p><em>

Pain after Open Reduction Internal Fictation (ORIF) or open surgery is always a problem for fracture

patients. This Paper presents the results of the analysis of nursing care in a male patient who has multiple

fractures after a traffic accident, which is then performed a facial ORIF. The method used was a case study

and the application of EBN, namely deep breath intervention to reduce acute pain during five days of

postoperative care. The patients pain scale at the start of the post-ORIF treatment ranged from moderate to

severe. Meanwhile, the pain scale on the fifth day after surgery and giving deep breath intervention,

decreased in the mild to moderate range. One thing that becomes a problem when doing deep breath

interventions in patients after facial ORIF is the difficulty of the patient in exhaling with clenching. Other

interventions recommended based on evidence-based practice studies include the application of the Guided

Imagery method intervention in post-ORIF patients to reduce pain levels. Combining the application of deep

breath relaxation techniques with the Guided Imagery method and pharmacological therapy is expected to

be applied by nurses in providing nursing care, especially for patients experiencing acute pain after ORIF

procedure</em></p>
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