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Abstrak
 

Kanker kolorektal merupakan penyakit keganasan yang menduduki posisi ke-empat di Indonesia. Salah satu

penatalaksanaan kanker kolorektal adalah pembedahan. Pasien pascapembedahan kemungkinan akan

mengalami nyeri dengan intensitas yang tinggi. Karya Ilmiah Akhir Ners ini merupakan studi kasus yang

bertujuan untuk menganalisis kasus pasien dengan kanker kolorektal pasca pembedahan laparatomi dan

penerapan intervensi relaksasi napas dalam pada manajemen nyeri. Relaksasi napas dalam dilakukan sebagai

manajemen nonfarmakologi  nyeri akut pascapembedahan. Penerapan relaksasi napas dalam dilakukan

selama tiga hari berturut-turut sampai pasien dipulangkan. Hasil intervensi menunjukan adanya nyeri yang

terkontrol pada pasien dibuktikan dengan kemampuan ambulasi pasien yang meningkat dan tanda-tanda

vital yang stabil. Penulis merekomendasikan pemberian relaksasi napas untuk manajemen nyeri

nonfarmakologis pada pasien pascapembedahan khususnya laparatomi.

<hr>

Colorectal cancer is the fourth position in cancer disease in Indonesia. One of the treatments for colorectal

cancer is surgery. </em><em>Post </em><em>operative patients will likely experience pain of high

intensity. This paper is a case study which ai</em><em>med</em><em> to

</em><em>analyse</em><em> cases of patients with colorectal cancer after laparotomy surgery and the

</em><em>implementation </em><em>of deep breath relaxation </em><em>for</em><em> pain

management. Deep breathing relaxation is </em><em>implemented</em><em> as non-pharmacological

management of </em><em>post </em><em>operative acute pain. The deep breath relaxation

</em><em>intervention </em><em>is </em><em>was conducted </em><em> for three consecutive days

until the patient </em><em>was</em><em> discharged. The results showed </em><em>that

</em><em>the pain can be controlled which was shown by the increased of patient ambulation and stable

vital signs. The author recommend giving breath relaxation for nonpharmacological pain management in

</em><em>post </em><em>aoperative patients, especially</em><em> patient with</em><em>

laparotomy</em><em>.
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