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Gagal ginjal kronik merupakan penyakit terminal yang progresif dan ireversibel. Fungsi ginjal melipuiti
regulasi cairan, detoksifikasi serta produksi hormon. Pasien dengan GGK harus menjalani hemodialisis rutin
sebagai terapi penggantian ginjal sementara. Pasien yang sedang menjalani hemodialisis seringkali
mengalami masalah overload cairan, dimana harus melakukan pembatasan cairan untuk menghindari
kelebihan cairan. Masalah overload cairan dapat menimbulkan masalah kesehatan lainnya bahkan dapat
berujung dengan kematian. Oleh karena itu, dibutuhkan program pembatasan cairan yang efektif dan efisien
melalui upaya pemantauan intake output cairan untuk mencegah komplikasi. Penulisan karyailmiah ini
menggunakan metode studi kasus dengan tujuan menggambarkan metode pemantauan intake output cairan
pasien GGK dengan menggunakan fluid intake output chart. Pemantauan tersebut terbukti efektif untuk
menangani overload cairan pada klien, dibuktikan dengan berkurangnya manifestasi overload cairan pada
klien.
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Chronic Kidney Disease is a progressive and irreversible terminal disease. Kidney function includes fluid
management, detoxification and hormone production. Patients with Chronic Kidney Disease should replace
hemodialysis as atemporary kidney replacement therapy. Patients who are trying to solve the problem of
excess fluid, which must do fluidsto avoid excess fluid. The problem of excess fluid can cause health
problems. Therefore, an effective and efficient fluid program is needed to overcome the problem, whichis
issued through an fluid intake output monitoring. This scientific study was a case study method with the aim
of evaluating the intake method for patients with CKD by using afluid intake output chart. This monitoring
has proven to be effective in dealing with excess fluid in the client, evidenced by the reduction in
manifestations of excessfluid in the client.
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