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Abstrak
 

<p>Latar Belakang: Perawatan gigi pada anak Gangguan Spektrum Autisme (GSA) sering menimbulkan

stres karena kesulitan dalam berkomunikasi. Untuk mengurangi stres anak GSA, komunikasi verbal

ditingkatkan dengan sarana pembelajaran seperti modul pedagogi visual dan video modeling. Alfa amilase

saliva merupakan salah satu biomarker stres yang terdapat dalam saliva. Tujuan: Mengetahui perbedaan

tingkat stres anak GSA dengan intervensi Modul Pedagogi Visual dan Video Modeling Berkunjung ke

Dokter Gigi melalui analisis kadar alfa amilase saliva. Metode Penelitian: Subjek penelitian sebanyak 18

anak usia 6-10 tahun dengan GSA ringan, dibagi dalam 2 kelompok intervensi, yaitu kelompok Modul

Pedagogi Visual (MPV) dan Video Modeling (VM) Berkunjung ke Dokter Gigi. Pengukuran kadar alfa

amilase saliva dilakukan sebelum dan sesudah intervensi. Hasil: Pada kedua kelompok Kadar Alfa Amilase

Saliva sesudah intervensi menunjukkan penurunan. Analisis statistik dengan uji Mann-Whitney U-test

menunjukkan terdapat perbedaan tidak bermakna (p >0,05) pada penurunan tingkat stres antara kelompok

dengan intervensi MPV dan VM Berkunjung ke Dokter Gigi. Kesimpulan: MPV dan VM Berkunjung ke

Dokter Gigi menurunkan tingkat stress anak GSA.</p><p>Kata kunci: Alfa amilase, Gangguan Spektrum

Autisme, Saliva, Pedagogi

</p><hr /><p>

Background: Dental treatment in children with Autism Spectrum Disorder (ASD) often causes stress

because of difficulty in communicating. To reduce stress for ASD children, verbal communication is

enhanced with learning tools such as visual pedagogy modules and video modelling. Salivary alpha amylase

is one of the stress biomarker found in saliva. Objective: To determine the differences in stress levels of

ASD children with the intervention of the Visual Pedagogy Module and Video Modelling Berkunjung ke

Dokter Gigi through the analysis of salivary alpha amylase levels. Methods: Subjects were 18 children aged

6-10 years with mild ASD, divided into 2 intervention groups, namely The Visual Pedagogy Module (VPM)

and Video Modeling (VM) Berkunjung ke Dokter Gigi group. Measurement of salivary alpha amylase levels

was carried out before and after intervention. Result: In both groups the alpha amylase levels of saliva after

the intervention showed a decrease. Statistical analysis using The Mann-Whitney U-test showed that there

was no significant difference (p>0.05) in the reduction in stress levels between the VPM and VM

Berkunjung ke Dokter Gigi intervention groups. Conclusion: VPM and VM Berkunjung ke Dokter Gigi
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