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K etidaksiapan remaja dalam menghadapi berbagai permasalahan hidup dapat menjadi salah satu faktor yang
menyebabkan potensi risiko remaja mengalami depresi semakin tinggi. Dari pernyataan itu, permasalahan
mengenai depresi membutuhkan penanganan serius sehingga perlu untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi tingkat depresi agar dapat ditangani untuk mengurangi angka kejadian depresi. Oleh karena
itu, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang signifikan mempengaruhi tingkat
depres padasiswa SMA di SMAN ABC Jakarta dan untuk mengetahui profile siswa SMAN ABC Jakarta
yang mempunyai tingkat depresi tinggi berdasarkan faktor-faktor yang signifikan tersebut. Faktor yang
diduga berpengaruh terhadap tingkat depresi adalah status nikah orang tua, uang saku, kesulitan belgjar,
fatherless, ada masalah keluarga, social support, self-esteem, religiusitas, demandingness, dan
responsiveness. Metode yang digunakan untuk mencapai tujuan tersebut yaitu Analisis Regresi Linear
Berganda dan Classification and Regression Tree (CRT). Data yang digunakan merupakan data primer
dengan sampel sgumlah 198 siswa SMA di SMAN ABC Jakarta yang diambil dengan metode cluster
sampling dalam stratified sampling. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa faktor yang signifikan
mempengaruhi tingkat depresi yaitu kesulitan belgjar, self-esteem dan responsiveness. Profile siswa yang
memiliki tingkat depresi tinggi yaitu siswa dengan tingkat responsiveness yang rendah dan tingkat self-
esteem yang rendah.

<hr>The unpreparedness of adolescent in dealing with various life problems can be one of the factors that
causes higher potential risk of adolescent to experience depression. This statement shows that the issue of
depression requires serious treatment. Therefore, it is necessary to know the factors influence the level of
depression so it can be addressed to reduce the number of depression case. The purposes of this research are
to determine the factors which significantly influence the level of depression on high school students at
ABC High School Jakarta and to determine the profile of the students who have high levels of depression
based on the significant factors. Presumption factors influenced the level of depression are parents marital
status, pocket money, learning difficulty, fatherless, family problem, social support, self-esteem, religiosity,
demandingness, and responsiveness. The methods used in achieving the purposes of the research are
Multiple Linear Regression Analysis and Classification and Regression Tree (CRT). The data of the
research is primary data with a sample of 198 high school students at ABC Senior High School Jakarta,
collected by using cluster sampling method in stratified sampling. The results obtained indicate that
significant factors influence the level of depression, such aslearning difficulty, self-esteem, social support,
and responsiveness. The profile of students who have high levels of depression are students with low level
of social support and self-esteem.
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