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Kanker kolorektal merupakan jenis kanker terbanyak ketiga di Indonesia. Hal ini disebabkan oleh pola hidup
yang tidak sehat seperti merokok, pola makan yang mengadopsi makanan cepat saji, kegemukan, dan
kurangnya aktivitas fisik. Penatal aksanaan medis utama pada kasus kolorektal yaitu pembedahan dengan
caramereseks kanker, kemudian membuat stoma, dan penyambungan kembali usus yang disebut
anastomosis. Salah satu masalah utama pada pasien postoperasi adalah nyeri akut. Penelitian ini bertujuan
untuk menygjikan hasil analisis asuhan keperawatan pada pasien post operasi close colostomy dan dan
laparatomi adhesiolisis. Metode yang digunakan adalah studi kasus. Adapun intervens berbasis bukti yang
diterapkan yaitu intervensi manajemen nyeri berupa teknik relaksasi napas dalam guna menurunkan
intensitas nyeri pada pasien post operasi close colostomy dan laparatomi adhesiolisis. Penerapan teknik
relaksasi napas dalam diharapkan dapat diaplikasikan oleh perawat bedah di ruangan khususnya untuk
mengurangi nyeri akut post operasi close colostomy dan laparatomi adhesiolisis. Kata kunci : kanker
kolorektal, close colostomy, laparatomi adhesiolisis, nyeri akut, relaksasi napas dalam.

...... Colorectal cancer isthe third most common type of cancer in Indonesia. Thisis caused by unhealthy
lifestyles such as smoking, eating patterns that adopt fast food, obesity, and lack of physical activity. The
main medical management in colorectal casesis surgery by resecting the cancer, then making a stoma, and
reconnecting the intestine which is called anastomosis. One of the main problems in postoperative patientsis
acute pain. This study aimsto present the results of the analysis of nursing care in postoperative patients
with close colostomy and adhesiolysis and |aparotomy. The method used is a case study. The evidence-
based intervention applied is pain management intervention in the form of deep breathing relaxation
techniques to reduce pain intensity in postoperative close colostomy and adhesionic laparotomy patients. It
is hoped that the application of deep breathing relaxation techniques can be applied by surgical nursesin the
room especially to reduce acute pain after close colostomy surgery and adhesiolysis laparotomy. Keywords :
colorectal cancer, close colostomy, laparotomy adhesiolisis, acute pain, deep breat relaxation.
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