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Abstrak
 

Pendahuluan: Pendidikan di fakultas kedokteran terjadi di lingkungan yang memiliki tekanan lebih tinggi

dibandingkan jurusan atau fakultas lain. Mahasiswa kedokteran tahun pertama membutuhkan proses

adaptasi dalam menjalani kehidupan akademik, sosial, perubahan pribadi dan emosional, serta keterikatan

dengan universitas agar dapat bertahan dan melanjutkan pendidikan dengan optimal. Saat ini, mahasiswa

yang berasal dari generasi Z telah memasuki fakultas kedokteran dan memiliki perbedaan karakter jika

dibandingkan dengan generasi sebelumnya, terutama terkait pada penggunaan teknologi dan media sosial

yang tinggi. Keterbatasan publikasi mengenai adaptasi mahasiswa kedokteran dan generasi Z di Indonesia

menyebabkan diperlukannya  penelitian pada topik ini sebagai salah satu pertimbangan dan pemahaman

pendidik di institusi pendidikan kedokteran untuk memberikan layanan dukungan dan pendidikan terbaik,

sekaligus menjadi landasan kebijakan yang dapat membantu mahasiswa bertahan serta mencapai potensi

maksimal dalam keberlangsungan pendidikan mereka. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian

kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Pemilihan responden penelitian dilakukan dengan metode

maximum variation sampling. Sebanyak tujuh focus group discussion dan dua wawancara mendalam dengan

mahasiswa dilakukan untuk mengeskplorasi proses adaptasi dan faktor yang memengaruhinya. Enam

wawancara mendalam dengan dosen dan studi dokumen dilakukan untuk triangulasi data. Hasil penelitian:

Hasil penelitian menunjukkan proses adaptasi kehidupan kampus mahasiswa kedokteran generasi Z di tahun

pertama berlangsung dalam tiga aspek yakni akademik, sosial, dan pribadi-emosional. Adaptasi ini

dipengaruhi oleh existing factors dan supporting factors. Existing factors terdiri atas karakter yang dimiliki

mahasiswa berupa karakter bawaan dan karakter terkait generasi Z, kondisi mental, karakteristik

demografik, pengalaman pendidikan sebelumnya, dan dukungan sosial. Supporting factors terdiri atas

aplikasi teknologi, metode pembelajaran kreatif, reflektif, dan partisipasi langsung, umpan balik konstruktif,

perbaikan sistem pendidikan, perbaikan fasilitas, perbaikan cara mengajar, dan students well-being.

Simpulan: Proses adaptasi kehidupan kampus mahasiswa kedokteran generasi Z di tahun pertama

melibatkan serangkaian faktor yang terkait dengan keunikan karakter generasinya, keterlibatan teknologi,

serta tantangan budaya daerah dan budaya institusi. Hal ini membutuhkan kesiapan dari fakultas kedokteran

untuk memberikan dukungan pada mahasiswa agar adaptasinya berjalan optimal dalam aspek akademik,

sosial, dan pribadi-emosional.

......Introduction: The pressure of medical schools environment is higher than other faculties. First year

medical students need adjustment process to undergo their academic  life, social relationship, personal-

emotional changes, and attachment to their university to sustain their college life and continue their optimal

education. Gen Z medical students recently enter medical school with different  characters than other

generations, especially the  frequent use of technology and social media. There are limited studies about

college adjustment of medical students and gen Z in Indonesia. This study aims to explore college
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adjustment process of gen Z medical students in their first year and its contributing factors to gain faculty's

understanding in making educational decisions and best educational support for students. Furthermore,

faculty could use the data as one of decision basis to help gen Z medical students continue their education

and achieve their maximum potentials. Method: This is a qualitative study with phenomenological approach.

Maximum variation sampling method was held in respondent's selection process. Exploration of college

adjustment process and its contributing factors was conducted through seven focus group discussions and

two in-depth interviews. In-depth interviews with lecturers and documents study were conducted as

triangulation process. Result: This study shows college adjustment process of first year gen Z medical

students in three aspects: academic, social, and personal-emotional adjustment. Students' traits related to gen

Z's profile and their own existing characters, mental condition, demographic characteristics, prior

educational experiences, and social supports are the existing factors of college adjustment. The supporting

factors consist of application of technology in learning, creative-reflective studies and hands-on learning

experiences, constructive feedback, improvement of learning facilities, learning system and curriculum,

teaching methods, and students’ well-being. Conclusion: College adjustment process of first year gen Z

medical students involves multisets of contributing factors related to gen Z's unique characters, involvement

of technology,and challenges from regional and medical faculty's  culture. The readiness of medical faculty

is needed to support the students gaining their optimum adjustments in academic, social, and personal-

emotional aspects.


