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<p>Jumlah lansia dengan hipertensi semakin meningkat di Indonesia, namun sebagian berlanjut mengalami
komplikasi hipertensi sebagai akibat tekanan darah yang tidak berkontrol. Pengembangan model asuhan
keperawatan lanjut usia berbasis komunitas ini merupakan salah satu usaha dalam meningkatkan
<em>outcome </em>status kesehatan lansia dengan hipertensi dengan mengoptimalkan sumber-sumber
yang ada dimasyarakat. Penelitian ini bertujuan mengidentifikast masalah dan kebutuhan lanjut usia dengan
hipertensi, mengembangkan model asuhan keperawatan lanjut usia dengan hipertensi berbasis komunitas,
serta mengidentifikasi pengaruhnya terhadap mangemen diri hipertensi, kelola masa lansia, dukungan
keluarga, tekanan darah, dan kualitas hidup lansia dengan hipertensi. Desain penelitian merupakan riset
operasional. Tahap pertama menggunakan studi kualitatif dengan 64 partisipan, tahap ke dua pengembangan
model, dan tahap ketiga penelitian <em>quasy experiment</em> <em>pre-post with control group
</em>dengan 80 lansia hipertensi. Tahap pertama didapatkan 8 temayaitu:1) Keluhan terkait penuaan dan
hipertensi, 2) Pengetahuan dan kepercayaan tentang hipertensi, 3) Perubahan perilaku setelah hipertensi, 4)
Hambatan pelayanan kesehatan bagi lansia, 5) Kebutuhan dalam mengelola hipertensi untuk lansia, 6)
Dukungan pengelolaan penyakit, 7) Perilaku manajemen diri hipertensi, dan 8) Kepatuhan minum obat.
Tahap kedua diperoleh model asuhan keperawatan lanjut usia dengan hipertensi berbasis komunitas yang
memiliki komponen lanjut usia dengan hipertensi yang memiliki 4P perilaku mangemen diri, keluarga
dengan 5 tugas keluarga, kader hipertensi dengan 5 tugas kader hipertensi, kelompok swabantu lanjut usia
dengan hipertensi, dan perawat dengan 4 tugas perawat. Tahap ketigaimplementasi model asuhan
keperawatan lanjut usia dengan hipertensi berbasis komunitas berpengaruh secara bermakna terhadap
manajemen diri hipertensi, kelola masa lansia, dukungan keluarga, tekanan darah sistolik dan tekanan darah
diastolik, dan kualitas hidup lansia.</p><hr /><p>Indonesia has a large number of elderly who live with
hypertension, but some continue to experience hypertension complications as aresult of uncontrolled blood
pressure. The development of the model community-based nursing care for the elderly with hypertension is
one of the efforts to improve the health status outcomes of the elderly with hypertension by optimizing
existing resources in the community. This study aims: 1) to identify the problems and needs of elderly with
hypertension, 2) to develop the model of community-based nursing care for elderly with hypertension and 3)
to assess the effectiveness of the model on self-management of the elderly with hypertension, health status:
blood pressure, the elderly developmental tasks attainment, quality of life of the elderly with hypertension
and the family disease management. Thisis operational research design. Thefirst step is a qualitative study
with 64 participants, the second step is the model development, and the third step is the quasi-experiment
research with pre-post control groups with 80 elderly with hypertension. The first study found 8 themes,
namely: 1) problems related to aging and hypertension, 2) knowledge and beliefs about hypertension 3)
behavior changes after hypertension, 4) Barriersto health services for the elderly, 5) the needs to manage


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20510662&lokasi=lokal

hypertension for the elderly, 6) Disease management support, 7) hypertensive self-management behavior,
and 8) medication compliance. The second step is the development of community-based nursing care for the
elderly with hypertension. Components of the model are elderly with hypertension with 4 self-management
behavior tasks, the elderlys family with 5 family health tasks, the hypertension cadre with 5 tasks, the
elderly self-help group with hypertension, and the primary care nurses. The third step is the evaluation of the
model. Thereisasignificant improvement in hypertension self-management, health status of the elderly
(reduction of systolic blood pressure and diastolic blood pressure), the elderly developmental tasks
attainment, the quality of life of the elderly, and the family disease management.</p><p><br /> </p>



