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Pasien dengan pneumonia bakterial memiliki kemungkinan 40-60% berkembang menjadi efusi pleura
(parapneumonia effusion) dengan keparahan yang berbeda-beda. Selain gangguan pada pola nafas, masalah
ansietas merupakan masal ah yang sering terjadi pada pasien pneumonia. Penulisan karyailmiah ini
bertujuan mendeskripsikan asuhan keperawatan pada anak dengan parapneumonia effusion dan
menganalisis penerapan intervens latihan tekhnik nafas dalam yang dikombinasikan dengan dzikir/doa dan
imgjinasi terbimbing sebagai salah satu intervensi keperawatan utama dalam mengatasi permasalahan
gangguan pola nafas tidak efektif dan nyeri pasien. Hasil evaluasi didapatkan intervens teknik relaksasi ini
memberikan dampak yang positif bagi status pernafasan pasien dan meningkatkan oksigenasi serta
menurunkan nyeri dan meningkatkan respon reslaksasi pasien. Latihan pernafasan tekhnik nafas dalam
dikombinasi dengan dzikir dan doa sertaimgjinasi terbimbing sangat sederhana, cost-effective, cepat, aman
dan mudah untuk dilatih. Implikasi keperawatan dari studi ini menemukan bahwa penting untuk menerapkan
tekhnik relaksasi ini dalam melakukan manajemen pasien dengan parapneumonia effusion
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Pneumonia bacterial have a 40% - 60% chance of developing to parapneumonia effusion with varying
severity. In addition to interference with breathing patterns, anxiety problems are a problem that often
occurs in patients with pneumonia. This scientific work aims to describe nursing care in ateenager with
parapneumonia effusion and analyze the application of breathing technique exercise combined with dzikir /
prayer and guided imagination as one of the main nursing interventions in overcoming problems of
ineffective breathing patterns and pain. Evaluation results show that this relaxation technique has a positive
impact on the patients respiratory status and increases oxygenation and reduces pain and improves the
patients relaxation response. Breathing techniques in combination with dhikr/pray and guided imagination is
very simple, cost-effective, fast, safe and easy to practice. The nursing implications of this study found that
it isimportant to apply this relaxation technique in managing patients with parapneumonia effusion
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