
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Membership
 
Faktor - Faktor yang Berhubungan dengan Supporting Relationships
dan Weight Management Actions dalam Proses Perubahan Perilaku
untuk Manajemen Obesitas pada Remaja = Factors Related To
Supporting Relationships and Weight Management Actions In
Behavioural Change Process For Management of Obesity in
Adolescents
Muhammad Erlangga Putra Harimurti, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20510805&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Obesitas, yang saat ini prevalensi dunianya semakin meningkat, termasuk di kalangan remaja, dapat

menyebabkan banyak komplikasi di masa yang akan datang. Model transteoritik Prochaska merupakan salah

satu model yang digunakan untuk menilai tahap dan proses perubahan perilaku, termasuk untuk masalah

obesitas yang berhubungan dengan dua proses perilaku pada model tersebut yaitu proses supporting

relationships (SR) dan weight management actions (WMA). Penelitian cross-sectional komparatif ini

mempelajari faktor - faktor yang berhubungan dengan proses - proses perubahan yang telah disebutkan

dengan menggunakan data sekunder yang dikumpulkan dengan kuesioner yang sudah ditranslasi dan

divalidasi ke dalam Bahasa Indonesia. Terdapat 116 sampel yang terdiri dari 59 murid SMA dan 57

mahasiswa tahun pertama dengan rentang umur 15 sampai 21 tahun telah mengikuti penelitian ini, 71,6%

dari total masuk ke grup obesitas tipe I dan 28,4% termasuk ke tipe II. Kebanyakan dari mereka ada di tahap

aksi (31,9%), diikuti oleh kontemplasi (31%).

Hasil analisis multivariat tidak menunjukkan hubungan statistik yang signifikan antara tingkatan pendidikan

dan kedua proses, tetapi, ada hubungan yang signifikan antara status gizi berdasarkan indeks massa tubuh

(IMT) dengan skor SR (p = 0,02) dan skor WMA (p = 0,012). Dibandingkan dengan studi yang dibuat oleh

Ana Andres dkk., hasil kami menunjukkan rerata skor lebih tinggi untuk kedua proses perubahan di semua

tahapan perubahan dengan perbedaan demografis sampel. Bagaimanapun juga, dibutuhkan kajian lebih

lanjut mengenai model transteoritikal yang memiliki potensi untuk dapat menjadi dasar pembuatan program

intervensi serta edukasi berdasarkan tahap serta proses perubahan perilaku untuk remaja dengan obesitas.

......Obesity, with an ever-increasing worldwide prevalence including in adolescents, might lead to further

complications in the future. Prochaska’s transtheoretical model could be put in use for evaluating stages and

processes of behavioural change for obesity that is related to two processes, which are supporting

relationships (SR) and weight management actions (WMA). This comparative cross-sectional research

studies the relationship between several factors and the two processes of change which used secondary data

collected by an Indonesian-translated questionnaire in which was validated beforehand. There were 116

samples comprised of 59 high school students and 57 university freshmen aged 15 to 21 years old with

71,6% of them having type I obesity and the other 28,4% were type II obese. Most of the students were in

action stage (31,9%) followed by contemplation (31%).

The multivariate analysis did not show a significant relationship between educational level and both scores,

instead, a significant relationship was established between nutritional status represented by body mass index

(BMI) and both supporting relationships (p = 0,02) and weight management actions scores (p = 0,012.

Compared to the initial study by Ana Andres et al., our results show higher mean scores of both processes in
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all stages of change, along with the demographic differences. Regardless, further investigation is needed

since the transtheoretical model holds many potentials to be a base for the creation of interventional and

educational program according to stages and processes of change for adolescents with obesity.


