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Abstrak
 

Meskipun inovasi kesehatan dan perawatan gizi telah maju, penurunan pertumbuhan tetap menjadi masalah

penting pada bayi prematur selama perawatan di NICU. Demi mencegah terjadinya dampak merugikan di

masa depan, faktor risiko dari penurunan pertumbuhan perlu dianalisis agar dapat meningkatkan

kewaspadaan dan membantu petugas kesehatan dalam memberikan perawatan terbaik untuk pasien neonatus

rawat inap.

Penelitian cross-sectional ini bertujuan untuk mengidentifikasi korelasi antara berat lahir, usia gestasi, durasi

untuk mencapai pemberian full enteral feeding, dan lama rawat inap terhadap penurunan pertumbuhan pada

pasien neonatus rawat inap. Sebanyak 47 rekam medis neonatus (berat lahir 1000-2500, usia gestasi 28-35

minggu) yang lahir di Rumah Sakit Umum Pusat Nasional Dr. Cipto Mangunkusumo antara Januari hingga

Desember 2018 dikumpulkan. Data kemudian diolah dengan SPSS Statistics 20. Dari 47 subjek, 18 (38.3%)

mengalami penurunan berat badan, 4 (8.5%) mengalami penurunan tinggi badan, dan 3 (6.4%) mengalami

penurunan lingkar kepala.

Dalam analisa bivariat, tidak ada faktor risiko (berat lahir, usia gestasi, durasi untuk mencapai pemberian

full enteral feeding, dan lama rawat inap) yang secara signifikan berhubungan dengan penurunan berat

badan, tinggi badan, ataupun lingkar kepala (p > 0.05). Hal ini dikarenakan pertumbuhan subjek dalam

penelitian ini hanya diikuti selama dua minggu. Namun demikian, penurunan pertumbuhan paling banyak

terlihat pada berat badan, diikuti oleh tinggi badan dan lingkar kepala. Penjelasan logis untuk ini adalah

karena penurunan pertumbuhan individu sendiri dimulai dengan berat badan, lalu tinggi badan, dan dalam

kondisi yang parah juga melibatkan lingkar kepala. 

<hr /><i>Despite modern health innovations and nutritional care, growth deterioration remain as a

significant issue in preterm neonates treated in the NICU. To prevent adverse long- term consequences, risk

factors of growth deterioration should be analyzed to increase vigilance and assist health workers in

providing the best care for neonatal inpatient.

This cross-sectional study aims to identify the correlation between birth weight, gestational age, duration to

achieve full enteral feeding, and length of hospitalization with growth deterioration in neonatal inpatient. A

total of 47 medical records of neonates (birth weight 1000-2500, gestational age 28-35 weeks) born in Dr.

Cipto Mangunkusumo National Central General Hospital between January to December 2018 were

collected. Data were then processed with SPSS Statistics 20. Out of 47 subjects, 18 (38.3%) experience

weight deterioration, 4 (8.5%) experience height deterioration, and 3 (6.4%) experience head circumference

deterioration.

In bivariate analysis, none of the risk factors (birth weight, gestational age, duration to achieve full enteral

feeding, and length of hospitalization) is significantly associated with weight, height, or head circumference
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(p > 0.05). This is because the growth trajectories of the subjects in this study are only followed up to two

weeks. However, it can be observed that growth deterioration was highest seen in weight, followed by

height and head circumference. A logical explanation behind this is that a decrease in individual growth

trajectory begins with weight, then height, and in severe condition head circumference. </i>


