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Latar belakang: Kanker kolorektal merupakan kanker ketiga tersering di seluruh dunia dan menyebabkan
hingga 700.000 kematian setiap tahunnya. Angka kematian akibat kanker kolorektal paling tinggi di negara
berkembang yaitu sebesar 52%. Pasien kanker kolorektal memiliki tingkat kesakitan yang tinggi akibat
rekurensi maupun metastasis kanker.Faktor-faktor tersebut kemudian memengaruhi luaran akhir pasien-
pasien dengan kanker kolorektal yaitu kesintasan hidup. Studi ini menilai kesintasan pasien kanker
kolorektal di RSCM.

Metode Penelitian ini merupakan suatu penelitian kohort retrospektif dengan analisis survival. Data pasien
kanker kolorektal diperoleh dari rekam medis Departemen Medik 1lmu Bedah Fakultas K edokteran
Universitas Indonesia RSCM selama periode Januari 2014 — Desember 2016. Seleksi data dilakukan sesuai
kriteriainklusi dan eksklusi hingga jumlah minimal subyek penelitian terpenuhi.

Hasil Sebanyak 142 subyek diikutsertakan pada penelitian ini. Kelompok usia terbanyak kanker kolorektal
adalah usia 45 tahun (73,2%) dan didominasi oleh jenis kelamin laki-laki (55,6%). Komorbiditas pasien
pada penelitian ini antara lain diabetes melitus (85,2%), hipertensi (66,9%), dan obesitas (53,5%). Tingkat
keparahan penyakit terbanyak pada penelitian ini adalah kanker kolorektal dengan dergjat stadium 1V
(52,1%). Kesintasan lima tahun pasien kanker kolorektal adalah sebesar 43%. Stadium 11 (HR 5,19;
p=0,008; 95%CI 1,524-17,692) dan |1l (HR 3,72; p=0,006; 95%CI 1,446-9,574) menentukan kesintasan
limatahun dan terapi definitif merupakan faktor protektif terhadap kematian dalam kurun waktu limatahun
(HR 0,117; p=0,000; 95%CI 0,096-0,519).

Kesimpulan Angka kesintasan keseluruhan KKR dalam kurun waktu 5 tahun di RSCM adalah sebesar 43%.
Faktor-faktor yang memengaruhi kesintasan pasien adalah stadium klinis dan operasi definitif berupa reseksi
massa tumor primer.

...... Background Colorectal cancer isthe third most common cancer all over the world and cause more than
700.000 death anually. Mortality rate of colorectal cancer is higher in developing country compared to
developed country. Patients with colorectal cancer have high morbidity due to recurrence or metastatis.
Those factors determine the survival rate of patients with colorectal cancer. This study assess survival of
patients with colorectal cancer in RSCM.

Method This study was a retrospective cohort with survival analysis. The patients data were from medical
record from Surgery Departement in RSCM from January 2014-December 2016. Data selection was done
based on inclusion and exclusion criterias.

Result There were 142 patients included in this study. Most of the patients were men (55,6%) with aged 45
tahun (73,2%). The most common comorbid found in this study were diabetes melitus (85,2%),
hypertension (66,9%), and obesity (53,5%). There were 52,1% patients with high grade cancer/stadium V.
Five years survival of patients with colorectal cancer in this study was 43%. Stadium 11 (HR 5,19; p=0,008;
95%CI 1,524-17,692) and I11 (HR 3,72; p=0,006; 95%CI 1,446-9,574) determined five years survival and
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surgery is the protective factor to death for patients with colorectal cancer in five years (HR 0,117; p=0,000;
95%Cl 0,096-0,519).

Conclusion Survival rate of patients with colorectal cancer in five years was 43%. Factors that influence
survival rate were clinical stadium and surgery of primary tumor mass.



