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Abstrak
 

<p>Konstipasi fungsional merupakan salah satu gangguan saluran cerna fungsional yang cukup sering

ditemukan pada bayi dengan prevalensi 0,7% - 29,6%. Tidak jarang ibu membawa bayinya ke dokter karena

gangguan buang air besar. Indonesia juga merupakan sebuah negara multikultur dan memiliki populasi yang

beragam. Pengetahuan dan perilaku ibu mengenai konstipasi fungsional juga masih belum banyak diteliti.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi konstipasi fungsional serta tingkat pengetahuan dan

perilaku ibu terhadap konstipasi fungsional juga faktor-faktor yang memengaruhinya. Data pada penelitian

ini didapat dari kuesioner yang disebarkan secara daring kepada seratus ibu yang telah dipilih secara acak

yang melahirkan atau berkunjung ke Poliklinik Anak RS Premier Bintaro, Tangerang Selatan. Analisis yang

digunakan adalah analisis bivariat antara masing-masing faktor terhadap pengetahuan atau perilaku ibu.

Peneliti mendapatkan 51 dari 100 bayi (51%) mengalami gangguan buang air besar dan 24 diantaranya

(24%) terdiagnosis konstipasi fungsional berdasarkan Kriteria Roma IV. Nilai median untuk pengetahuan

dan perilaku ibu terhadap konstipasi fungsional secara berurutan adalah 10 dan 12 dari nilai maksimal 12

dan 14. Peneliti tidak menemukan hubungan bermakna antara faktor usia ibu, pendidikan ibu, status

sosioekonomi keluarga, dan jumlah anak dengan pengetahuan dan perilaku ibu terhadap konstipasi

fungsional. </p><hr /><p>Functional constipation is one of functional gastrointestinal disorders that has

high prevalence in baby with prevalence 0,7% - 29,6%. Mothers often bring their children to the practicer

because of the defecation problems. In another side, Indonesia is a multicultural country that has different

kinds of population. Information about mothers’ knowledge and therapeutic approach to functional

constipation are still limited. Aim of this research is to discover the prevalence of functional constipation

and mothers’ knowledge and theurapeutic approach to functional constipation with the related factors. The

data is collected from online questionnaire that distributed to a hundred mothers that have been randomly

selected from those who gave birth or visit children polyclinic. Researcher is using bivariate analysis to

analyze each variable to knowledge and therapeutic approach. Researcher gets 51 from 100 baby (51%)

have defecation problem and 24 among them (24%) diagnosed with functional constipation due to Rome

Criteria IV. Median of mothers’ knowledge and therapeutic approach is 10 and 12 with maximum score is

12 and 14 respectively. There are no significant relationship between mothers’ and education, family

sosioeconomic status, and number of children with mothers’ knowledge and therapeutic approach to

functional constipation. </p>
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