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Kemudahan berkomunikasi melalui media sosial dapat memberi keuntungan maupun menjadi tantangan
bagi hubungan interpersonal, termasuk dalam hubungan pernikahan. Salah satu tantangan yang muncul yaitu
perselingkuhan yang dilakukan secara daring atau online infidelity. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana hubungan antararesiliensi dan online infidelity dengan kepuasan pernikahan sebagai
mediator. Penelitian ini menggunakan tiga alat ukur yaitu Social Media Infidelity-Related Behaviors
(SMIRB), Kansas Marital Satisfaction Scale (KMSS), dan versi singkat dari Connor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC 10) yang diadministrasikan secara daring untuk mengukur variabel-variabel penelitian.
Partisipan penelitian merupakan individu yang telah menikah selamalebih dari 3 tahun (N=264, mean
usia=43,18, mean usia pernikahan=16,47). Hasil menunjukkan bahwaresiliensi dan kepuasan pernikahan
memiliki pengaruh negatif yang signifikan tehadap online infidelity. Hasil juga menunjukkan bahwa
kepuasan pernikahan memediasi hubungan antararesilieni dan online infidelity.

...... The ease of communicating through social media can provide both benefits and challenges for
interpersonal relationships, including marriage. One of these challengesis online infidelity. This study
aimed to investigate the mediating role of marital satisfaction in the relationship between resilience and
online infidelity. This study used Social MediaInfidelity-Related Behaviors (SMIRB), Kansas Marital
Satisfaction Scale (KMSS), and the 10-item version of Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC 10)
that administered through online questionnaireto measure the research variables. Participants of this study
areindividuals who are married for over than 3 years (N=264, mean age=43.18, mean years of marriage=
16.47). Result indicated that relisience and marital satisfaction have significant negative effects on online
infidelity. Result also indicated that marital satisfaction has a mediating role in the relationship between
resilience and online infidelity.
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