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Fitspiration menjadi konten yang terus berkembang pada media sosial dan Influencer fitspiration merupakan
bagian besar dalam perkembangan konten tersebut. Pada konten fitspiration , parainfluencer melakukan
mangjemen impresi mengenal diri mereka agar konten mengenai gaya hidup sehat yang diproduksi mereka
dapat diterima secara efektif. Makalah ini menganalisis konten dan interaksi antara seorang influencer
fitspiration: @yuliabaltschun dengan pengikutnya untuk melihat bagaimana manajemen impresi untuk
terlihat autentik dan relatable dilakukan dan bagaimana hal tersebut membantu mereka dalam penyampaian
konten fitspiration.

...... Fitspiration content has continuously grown on social media, and fitspiration influencers have been a big
part of that content's growth and development. In looking at fitspiration content, influencers manage
impressions about themselves so that the content that they craft about the healthy lifestyle can be accepted
effectively. This paper analyzes the content and interactions between afitspiration influencer:
@yuliabaltschun and her followers, to see how impression management efforts that aim for authenticity and
relatability helps them deliver fitspiration content.
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