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Abstrak
 

Tahap perkembangan dewasa muda awal merupakan tahap kritis karena termasuk tahap peralihan dari masa

remaja menuju dewasa. Pada tahap ini berbagai masalah kesehatan jiwa rawan terjadi, terutama pada

masyarakat miskin yang merupakan kelompok rentan. Masyarakat miskin memiliki hasil kesehatan yang

rendah karena akses yang terbatas ke layanan kesehatan. Terdapat pendekatan kesehatan yang dapat

meningkatkan outcome kesehatan bagi masyarakat miskin yaitu perilaku peningkatan kesehatan (selanjutnya

disebut perilaku peningkatan kesehatan) yaitu gaya hidup sehat yang komprehensif. Untuk meningkatkan

perilaku untuk mempromosikan kesehatan secara efektif membutuhkan dukungan sosial yang dirasakan

(selanjutnya disebut sebagai dukungan sosial yang dirasakan). Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki

hubungan antara persepsi dukungan sosial dan dimensi pertumbuhan spiritual, hubungan interpersonal, dan

manajemen stres dalam gaya hidup yang mempromosikan kesehatan. Partisipan dalam penelitian ini adalah

258 warga miskin yang berada pada tahap perkembangan dewasa muda awal (18-29 tahun) yang mendapat

bantuan dari pemerintah. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian korelasional. Hasil

dari penelitian ini adalah bahwa dukungan sosial dipersepsikan memiliki hubungan yang signifikan dengan

pertumbuhan spiritual, hubungan interpersonal, dan manajemen stres pada remaja miskin usia dini di DKI

Jakarta.

<hr><i>Early young adult development stage is a critical stage because it includes a transitional stage from

adolescence to adulthood. At this stage, various mental health problems are prone to occur, especially

among the poor who are a vulnerable group. The poor have low health outcomes due to limited access to

health services. There is a health approach that can improve health outcomes for the poor, namely health

improvement behavior (hereinafter referred to as health improvement behavior), namely a comprehensive

healthy lifestyle. To improve behavior to promote health effectively requires perceived social support

(hereinafter referred to as perceived social support). This study aims to investigate the relationship between

perceptions of social support and the dimensions of spiritual growth, interpersonal relationships, and stress

management in health-promoting lifestyles. Participants in this study were 258 poor people who were in the

early development stage of young adults (18-29 years) who received assistance from the government. The

design used in this research is correlational research. The results of this study are that social support is

perceived to have a significant relationship with spiritual growth, interpersonal relationships, and stress

management in early childhood poor adolescents in DKI Jakarta.</i>
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